
•  Cẩn thận với đồ ăn có thể làm trẻ bị nghẹn, ví dụ: kẹo 
dẻo, bỏng ngô/bắp rang, táo, thịt và các loại hạt.

•  Những đồ vật có kích cỡ nhỏ hơn pin cỡ D có thể làm trẻ 
dưới 3 tuổi bị nghẹn.

•  Khuyến khích trẻ ngồi yên và không ăn vội vàng. Trông 
chừng trẻ trong suốt thời gian ăn.

•  Thường xuyên kiểm tra đồ chơi để phát hiện những bộ 
phận bị lỏng.

•  Các loại pin tiểu hình cúc áo đặc biệt nguy hiểm. Nếu 
quý vị nghĩ là con mình đã nuốt phải loại pin này, hãy 
ngay lập tức đưa trẻ đến Khoa Cấp cứu. Đừng tìm cách 
cho trẻ nôn ra.

Thông tin Cộng đồng Bệnh viện Royal Children’s Hospital  
Điện thoại +61 3 9345 5085 www.rch.org.au

Tài liệu này được soạn thảo bởi The Royal Children’s Hospital với sự chấp thuận của Department of Education and Training.

Phòng ngừa bị nghẹn

VIETNAMESE − CHOKING PREVENTION 
An toàn tại nhà và phòng chống thương tích
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