Asthma

’.
"

W
x =
Hen suyén

w | Children’s
. Hospital
Vietnamese Melbourne

Hen suyén 1a bénh thwéng xay ra khi cac dweng dan khang khi nhé trong phédi bi hep lai. Tinh trang thu hep nay xay ra khi dwéng
dan khong khi bi swng va viém, tiét ra nhiéu chat nhorn hon. Ngoai ra, cac dai co xung quanh dwérng dan khdng khi ciing thét chat
hon. Nhivng thay ddi nay khién khong khi ra vao phéi khé khdn hon, dan dén tinh trang thé kho khé, ho va kho thé.

Tinh trang thé kho khé rét phd bién & em bé va tré chap chirng biét di, nhung khéng phai tat ca tré em thd kho khé déu sé bj hen
suy&n. Khodng mét trong bén tré sé dwoc chan doan mac bénh hen suyén trong théi tho Au.

Khi diéu tri dang cach, gan nhuw tat ca tré em méc bénh hen suyé&n sé& c6 thé choi thé thao va c6 cudc séng ndng dong. Tré em
mac bénh hen suy&n can cé K& hoach Hanh dong Hen Suy&n (Asthma Action Plan) d& quy vi biét cach phong ngtra cac con
suy&n (d6i khi goi 1a 1&8n con suyén) va dbi pho khi ching xay ra.

Chuing ta khé biét trwéc khi ndo hen suyé&n xay ra va né anh hudng dén mdi dira tré khac nhau. Nhiéu tré em sé& hét bj hen suyé&n
khi I&n 1é€n.

D&u hiéu va triéu chirng hen suyén

Cac dau hiéu thwerng gap khi con quy vi bi 1én con suyén la:
+ VAn d& hd hap — con quy vi cé thé bj hut hoi khi dang nghi ngoi, cdm thay bj tiec ngwe, thd mét nhoc hodc khdng thé néi tron
cau vi bi hyt hoi. Chau c6 vé khong co sirc.
+ Thé kho khé — khi hoi thé clia con quy vi gibng nhu tiéng coi.
+ Ho — diéu nay thwéong xay ra vao ban dém hodc gan sang, khi thoi tiét mat lanh va khi tap thé duc. Chi bi ho khéng théi khéng
c6 nghia la bj hen suyén.

Cac triéu chirng néu trén 1a céc triéu chirng con suy&n nhe. Chung thuéng kéo dai tlr hai dén ba ngay nhwng ddi khi lau hon. Hau
hét cac con suyén déu nhe.
Khi bi con suy&n nang:

« con quy vi c6 thé bi khé thd, khd s, kiét strc hodc tham chi G rii

+ quy vi c6 thé nhin thdy nhirng chd I8m sau di chuyén & cb hong hodc ngwc khi chau cb géng thé.

Hay lap tirc goi xe clru thwong khi xay ra con suyén nang.

Nguyén nhan gay ra hen suyén?

Nguyén nhan gay ra hen suyé&n thwéng khong ré. Hen suyé&n c6 thé 1a do di truyén trong gia dinh, va & mot sb tré bénh hen suyén
c6 lien quan dén cac bénh khac nhw cham boi nhiém, sét phan hoa va di trng.

C6 nhiéu nguyén nhan cé thé gay ra con suyén, pho bién nhat 14 nhiém trung dwong hé hap do siéu vi khuan gay ra, chéng han
nhw cum. Cac nguyén nhén gay ra hen suyén pho bién khac bao gom:

- tap thé duc

« thovi tiét thay doi hodc nhiéu gié

* bui bam trong nha, phén hoa hodc thi nudi.

Khei thudc 14, ngay ca khi ching bam trén quan o hodc dd noi that, cé thé gay ra con hen suyén, vi vay, dirng dé bat cr ai hat
thudc trong nha hodc gan con quy vi.

Du khéng phai ltc nao cling c6 thé biét khi nao con suyén sé xay ra, nhung quy vi nén biét nhirng gi c6 thé khién con minh bj lén
con suyé&n dé cé thé tranh né.

Khi nao di kham bac si

Néu con bi khé thé, thd kho khé hodc ho, didu quan trong 1& phai dwa con di kham bac si dé xem d6 cé phai Ia hen suy&n hay

khéng. Néu con quy vi bi bé&nh hen suyén, quy vi hdy yéu cau bac si lap K& hoach Hanh déng Hen Suyé&n (Asthma Action Plan).
Ké hoach nay sé& cho quy vi biét cach phong ngtra cac con suyén va dbi pho khi ching xay ra.



Diéu tri — Ké hoach Hanh déng Hen Suyén (Asthma Action Plan)

Quy vi nén cat K& hoach Hanh dong Hen Suyen (Asthma Action Plan) cla con minh & noi ¢c6 thé tim thay dé dang. Hay chac chan
réng bat clr ai chadm séc cho con quy vi déu biét chau bi hen suyén va hiéu nén lam gi khi xdy ra con suyén.

Phong ngtra 1a phan quan trong nhét ctia viéc diéu tri. Tranh nhitng yéu té thworng gay ra con suyén va kiém ché cac bénh tat
khac nhw sbt phan hoa va bénh cham boi nhiém.

Hai loai thuéc tré em bj hen suyé&n thwéng st dung nhét 1a thube cat con va thubc ngira con. Trong mét sb trweng hop trdm trong
hon thi c6 thé can phai str dung ca thubc kiém ché.

Thudc cat con

Thubc cét con gitp lam théng dwéong hd hap dé tré em dé thé hon. Thubce nay 1am gidn cac 6ng thd bi hep dé gitp khang khi
dé& dang di qua, va lam giam céc triéu chirng hen suyé&n. Loai thudc nay tac dung rat nhanh — thwéng 13 trong vai phut. Thubc
cét con phd bién nhét |a salbutamol, thuwéng goi la Ventolin.

Khi xa&y ra con suyén, ct hai dén bén tiéng mot 1an con quy vi s& can st dung thudc cat con. Khi con suyén dau tién thuyén
gidm, chau sé can tiép tuc str dung thuoc cat con tr 3 dén 4 lan mét ngay cho dén khi hét ho va thé kho khé.

Béc si ciing c6 thé ké toa prednisolone (mot loai steroid). Thudc nay cé tac dung lam cho cac dng thé tiép nhan Ventolin dé
dang hon. N6 ciing gitp ngan chén I&p 16t dwdng dan khong khi khai bi swng hodc hep lai.

Thubc ngira con

Thuébc nglra con gitip ngdn ngira con suyén xay ra. Flixotide hodc Pulmicort 14 nhitng loai thubc hit ngra con va Sin-gulair 13
thuéc vién ngira con. Phéi st dung thubc nglra con méi ngay.

Khéng phai tat ca tré em déu can st dung thubc ngira con. Néu con quy vi bj triéu chirng hen suy&n nhiéu hon mét 14n mot
tudn, bac si co6 thé dé& nghi st dung thubc ngtra con. Tré em st dung thudc nglra con can phai di kham bac si déu dan dé bao
dam thubc nay céng hiéu. Bac si sé diéu chinh lidu thubc khi can thiét.

Thudc kiém ché

Néu khong thé kiém soat cac triéu chirng hen suyén béng thubc ngtra con thi mét nhém céc loai thube goi 1a thube kiém ché
triéu chirng, chang han nhw Serevent va Formoterol ciing c6 thé dwoc str dung. Céc loai thudc nay co tac dung twong tw nhw
Ventolin va Bricanyl nhung phan &ng cham hon. Thudc kiém ché triéu chiing ludn dugc st dung cung véi thude ngira con va
thuwong dwoc két hop trong mét éng hit.

Cho str dung thuéc hen suyén

Cach tbt nhat dé& st dung hau hét cac loai thubc tri hen suyé&n 14 hit vao. May phun hoi 1a may bién thudc 1dng thanh hoi dé co thé
hit vao qua mo6t mat na hodc 6ng ngam. Hau hét tré em sé st dung thiét bi hoa thudc chung véi 6ng xit thube, c6 tac dung gibng
nhw may phun hoi. Thiét bi hoa thubc ré hon, nhanh hon va gon hon nhiéu so véi may phun hoi thuéng st dung trong bénh vién
va xe cru thuwong.

Hay chac chan con quy vi biét cach str dung thudc tri hen suyé&n va quy vi biét cach trg giip con minh. Hay doc t& thong tin
Bénh Hen suyé&n — s dung thiét bi hoa thudc do ching téi soan thdo (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Asthma_use_of spacers).

Hay chac chan con quy vi ludn dem theo thuéc hen suyén.

Nén lam gi khi xay ra con suyén

Néu con quy vi bi 1én con suyén, hdy lam theo hwéng dan trong K& hoach Hanh déng Hen Suyén (Asthma Action Plan) ctia con
quy vi, ho&c 1am theo cac buwdc so clru hen suyén 4x4x4 dudi day:
1.Dat con quy vi ngdi thdng thoai mai va giir binh tinh.

2.L&c 6ng xit thubc cat con mau xanh dwong va xit bén 1an r&i nhau vao thiét bi hoa thube, néu cé. Xit thube tivng 1an mot va bao
con quy Vi hit vao bbn hoi tir thiét bi hoa thubc sau méi lan xit.

3.Doi bbn phut. Néu khong thdy con suyé&n thuyén giam, I&p lai buwéc 2.

4.Néu van khéng thuyén giam, goi xe clru thwong ngay. Néi rd rdng con quy vi dang I&n con suyén cap clru. Tiép tuc 1ap lai
bwdc 2 va 3 trong khi doi xe ctru thwong.
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Nhirng diem chinh can nhé&
« Hay yéu cau lap K& hoach Hanh dong Hen Suyé&n (Asthma Action Plan).
« Nén st dung thubc cat con dé 1am giam cac triéu chiing hen suyén.
« Nén st dung thuéc ngira con mdi ngay, néu da dwoc bac si ké toa.
« Hay chac chan con quy vi biét cach s dung thudc tri hen suy&n va quy vi biét cach tro gitip con minh.


https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Asthma_use_of_spacers/

« Hay chac chan con quy vi ludn dem theo thuéc tri hen suyén.

+ Néu con quy vi I&n con suyén, hay lam theo K& hoach Hanh déng Hen Suyén (Asthma Action Plan) ctia con minh hoéc cac
buwéc so ciru hen suyén 4x4x4.

+ Goi xe ctru thwong néu cac triéu chirng cia con chuyén nang rat nhanh hoic néu chau bi khé thé, khéng thé néi
dwoc hodc méi chau chuyén sang mau tim tai.
Muon biet thém thong tin

+ Thong tin Strc khde Tré em: Hen suy&n — S dung thiét bi hda thube (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Asthma_Use_of_spacers)
* Thong tin Strc khde Tré em: Hen suyén - video (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/asthma-videos)

« Better Health Channel: So ctru Hen Suyén cép ciru (betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-
emergency-first-aid)

» National Asthma Council Australia (nationalasthma.org.au)
» Asthma Australia (asthmaaustralia.org.au/vic/home)
» ASCIA- Australia Society Clinical Immunology and Allergy inc. (allergy.org.au)

« Chwong trinh Hen suy&n Cong ddng & vung phia tay Tiéu bang Victoria (cohealth.org.au/health-services/child-and-family-
health/community-asthma-program-cap) hodc viing phia béc Tiéu bang Victoria (dpvhealth.org.au/all-services/community-
asthma-program).

The Royal Children’s Hospital soan thdo va dwgc Chinh pha Tiéu bang Victoria tai tro.
rch.org.au/kidsinfo
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Government
Thong tin Stre khée Tré em dwgc The Royal Children’s Hospital Foundation tai tro.
Mubn quyén gép, truy cap rchfoundation.org.au

Bai mién trach nhiém

Khéng nén st dung théng tin nay thay thé viéc di kham bac s hoac chuyén vién cham soc strc khde. RCH da cb gang bang moi cach hop ly d& bao dam rang thong
tin nay 1a chinh xac vao thdi diém phat hanh. RCH khong chiu trach nhiém dbi véi bat ky sai 1dm, hiéu 1dm hoac sw thanh céng ctia bat ky cach diéu tri nao néu trong
cac tai liéu nay. Thong tin nay dwoc cap nhat thwong xuyén. Ludn kiém tra va bao dam réng quy vi co phién ban méi nhat.
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