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Astim, akcigerlerdeki hava keseciklerinin daralmasiyla ortaya ¢ikan ve sik gérulen bir hastaliktir. Daralma, hava yollarinin sismesi
ve 6demlenmesinden meydana gelir, bu da fazladan balgam Uretilmesine neden olur. Bununla beraber, hava yollarini saran
kaslarda kasilma meydana gelir. Bu degisiklikler havanin akcigerlere giris ¢ikisini zorlastirir ve hirilti, 6ksurik ve nefes alip
vermede sorunlar yaratir.

Hinltil solunuma, bebeklerde ve yurimeye baglayan gocuklarda sikg¢a rastlanir, ancak hirildayan her ¢cocukta astim olugsmaz.
Yaklasik olarak her dért gocuktan birine gocukluk déneminde astim teshisi konur.

Dogru tedaviyle, astimh cocuklarin neredeyse tamami spor yapabilirler ve aktif bir hayat sirdurebilirler. Astimi olan gocuklarin,
astim ndbetlerinin (bazen astim krizi de denir) ne sekilde dnlenebilecegdini ve astim ndbetleri sirasinda ne sekilde idare edilecegini
anlatan bir Astim Eylem Planlarinin olmasi gerekir.

Astimi 6nceden kestirmek zordur ve astim her cocugu degisik sekilde etkiler. Cocuklarin gogunda astim biyidikce geger.

Astimin belirtileri ve semptomlari

Cocugunuzun astim nébeti gegirmekte oldugunu goésteren yaygin belirtiler sunlardir:

* Nefes alip vermede sorunlar — gocugunuz dinlenme konumundayken nefesi kesilmis olabilir, géguste sikisma hissedebilir ya da
nefesi kesildiginden diizglin konusamayabilir. Halsiz gérunebilirler.

* Hiriltil solunum: Cocugunuzun nefes alip vermesi islik sesine benzediginde.

+ Oksiiriik — bu genellikle geceleyin ya da sabahin erken saatlerinde, hava serin oldugunda ve egzersiz yaparken olur. Tek
basina 6ksurik astim anlamina gelmez.

Yukarida sayilanlar hafif astim nébetinin semptomlaridir. Bu semptomlar genellikle iki li¢ glin devam eder, bazen daha uzun sirer.
Astim nébetlerinin gogu hafif atlatihr.
Agir bir astim nobeti gegirildiginde:

» gocugunuz nefes alip vermede zorlanabilir, gok aci gekiyor olabilir, bitkin disebilir ya da elden ayaktan kesilebilir

* nefes alip vermeye calisirken bogazinda ya da gégsiinde derin ¢okmeler gorebilirsiniz.

Agir bir astim nébeti gecirildiginde derhal ambulans ¢agirin.

Astima neden olan durumlar nelerdir?

Astim, nedeni tam olarak bilinmeyen bir hastaliktir. Irsi olabilir ve bazi gocuklarin astimi egzama, saman nezlesi ve alerjiler gibi
baska hastaliklarla ilgili olabilir.

Astim nobetine neden olabilecek birgok sey olabilir. En sik gorilen nedeni, sogjuk alginhidinda oldugu gibi, bir virisun yol actigi
solunum yolu enfeksiyonudur. Astim nébetine neden olan diger durumlar sunlari igerir:

* egzersiz

» havanin degismesi ya da riizgarh hava

« ev tozu akarlari, polenler ya da evcil hayvanlar.

Sigara dumani, hatta giysilere ya da esyalara sinmis sigara dumani bile astim ndbetine neden olabilir. Bu yiizden, hi¢ kimsenin
evinizde ya da ¢gocugunuzun etrafinda sigara igmesine izin vermeyin.

NObetin ne zaman gegirilecegdini bilmek her zaman mimkiin olmadigindan bunu énleyebilmeniz i¢in gocugunuzun astimini nelerin
tetikleyebilecegini bilmeniz yarariniza olur.

Ne zaman bir doktor gormeli
Cocugunuz nefes alip vermede zorlaniyorsa, hirildiyorsa ya da éksuruyorsa, onu bir doktora géturiin ve bunun astim olup

olmadidini 6grenin. E§er cocugunuzda astim varsa, doktorunuzdan Astim Eylem Plani gelistirmesini isteyin. Bu plan size astim
ndbetlerini nasil engelleyebileceginizi ve astim ndbeti gegcirildiginde idaresinin nasil yapilacagini anlatir.

Tedavi — Astim Eylem Planlari



Gocugunuzun Astim Eylem Plani kolayca ulasabileceginiz bir yerde bulunmalidir. Cocugunuza bakicilik yapan herkesin onun
astimli oldugunu bildiginden ve bir astim nébeti sirasinda ne yapmasi gerektigini anladigindan emin olmaniz gerekir.

Onlem almak tedavinin en énemli pargasidir. Astim nébetine neden olan seylerden sakinin, saman nezlesi ve egzama gibi
hastaliklari kontrol altinda tutun.

Astimi olan ¢ocuklar tarafindan en fazla kullanilan iki ilag tipi rahatlaticilar ve 6nleyicilerdir. Daha ciddi vakalarin bazilarinda, kontrol
ediciler gerekebilir.

Rahatlaticilar

Rahatlaticilar, hava yollarini agarak solunumu kolaylastirir. Hava yollarindaki daralmalari gevseterek havanin daha kolay girip
¢tkmasini saglar ve béylece astimin semptomlarini giderir. Cok etkilidirler ve genellikle dakikalar iginde etki gosterirler. En
yaygin kullanilan rahatlatici ilag salbutamol’dur, genellikle Ventolin olarak bilinir.

Astim nébeti siiresince, cocugunuz her iki ile dért saatte bir rahatlaticisina ihtiyag duyacaktir. ilk nébet atlatildiktan sonra,
cocugunuz 6ksurik ve hirldama gecgene kadar rahatlaticiy1 giinde ig-dért defa almaya devam etmelidir.

Doktorunuz ayni zamanda prednisolone (bir tiir steroid) regetesi yazabilir. Bu ilag solunum tiplerinin Ventolin’e kargi daha
duyarli olmasini saglar. Ayni zamanda hava yollarinin igini saran zarin sismesini ve tikanmasini engeller.

Onleyiciler

Onleyiciler, astim ndbetlerinin meydana gelmesini énlemeye yardimei olur. Flixotide ya da Pulmicort solunum yoluyla alinan
dnleyicilerdir, Singulair ise tablet halinde bir énleyicidir. Onleyici ilaglarin her giin kullanilmasi gerekir.

Her gocugun onleyici ilag kullanmasi gerekmez. Cocugunuzda eger haftada bir defadan fazla astim semptomlari gorullyorsa,
doktorunuz énleyici ilag énerebilir. ilaglarin ise yaradigindan emin olunmasi igin énleyici kullanan gocuklarin diizenli olarak
doktoru gérmeleri gerekir. Doktor ilacin dozajini geregine gbre ayarlayacaktir.

Kontrol ediciler

Astimin semptomlari tek basina 6nleyicilerle kontrol edilemez hale geldiginde, Serevent ve Formoterol gibi semptom kontrol
ediciler olarak adlandirilan ilaglar grubu da kullanilabilir. Bunlar Ventolin ve Bricanyl ile benzer sekilde etki gosterir, yalniz
etkileri daha uzun sirelidir. Semptom kontrol ediciler her zaman 6nleyicilerle beraber kullanilir ve genellikle birlestiriimis tek bir
inhaler halindedir.

Astim ilaglarini uygulama yollari

Gogdu astim ilacini kullanmanin en iyi yolu ilacin solunum yoluyla alinmasidir. Nebulizerler sivi haldeki ilaglarin, maske ya da agizlik
yoluyla alinabilmesi i¢in ilaci buhar haline getiren bir makinedir. Cogu ¢ocukta, nebulizer cihazi kadar etkili olan hazneli sprey
kullanilir. Hazne (spacer) aletleri, nebulizerlere gére daha ucuz, daha seri ve tasinmasi daha kolaydir. Genellikle hastanelerde ve
ambulanslarda kullanilir.

Cocugunuzun astim ilaglarini nasil almasi gerektigini bildiginden emin olun ve ona nasil yardim etmeniz gerektigini iyice anlayin.
Astim — spacer aletinin kullanimi (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Asthma_use_of spacers) bilgi formumuza bakin.

Gocugunuzun astim ilaglarini her zaman yaninda tasidigindan emin olun.

Astim nobeti sirasinda yapilmasi gerekenler

Cocugunuz astim ndbeti gegiriyorsa, cocugunuzun Astim Eylem Planindaki tavsiyelere uyun ya da asagidaki 4x4x4 astim ilk
yardiminin adimlarini uygulayin:

1. Cocugunuzu rahat olacag bir sekilde dik oturtun ve sakin olun.

2.Mavi rahatlatici spreyi sallayin ve spacer (hazne) aleti kullanarak ayri ayri 4 defa sikin (spacer aletiniz varsa). Spreyi her
sikisinizda gocugunuza spacer aletinden dort defa nefes almasini séyleyin.

3.Dort dakika bekleyin. Cocugunuzun astiminda herhangi bir dizelme yoksa, adim 2’yi tekrarlayin.

4.Hala bir diizelme yoksa, ambulansi hemen arayin. Cocugunuzun astimla ilgili acil bir durumu oldugunu belirtin. Ambulansi
beklerken adim 2 ve 3’0 sirekli tekrarlayin.

Hatirlanmasi gereken onemli noktalar

 Doktorunuzdan Astim Eylem Plani diizenlemesini isteyin.
* Rahatlatici ilaglar, astimin semptomlarini gidermek igin kullaniimalidir.
+ Onleyici ilaglar, doktorunuz tarafindan verildiyse her giin alinmalidir.

» Cocugunuzun astim ilaglarini nasil almasi gerektigini bildiginden emin olun ve ona nasil yardim etmeniz gerektigini iyice
anlayin.

» Cocugunuzun astim ilaglarini her zaman yaninda tasidigindan emin olun.


http://rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Asthma_use_of_spacers

» Cocugunuz astim ndbeti gegiriyorsa, cocugunuzun Astim Eylem Planindaki tavsiyelere uyun ya da 4x4x4 astim ilk yardiminin
adimlarini uygulayin.

* Cocugunuzun semptomlari aniden ¢ok koétiiye giderse ya da cocugunuz ciddi derecede nefes darligi ¢ekiyorsa,
konugsamiyorsa ya da dudaklari morardiysa ambulans g¢agirin.

Daha fazla bilgi i¢in
» Cocuk Saghgi Bilgisi: Astim — Spacer aletinin kullanimi (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Asthma_Use_of spacers)
» Cocuk Sagligi Bilgisi: Astim - videolar (rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/asthma-videos)
« Better Health Channel: Astim Acil ik Yardimi (betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-emergency-first-
aid)
» National Asthma Council Australia (nationalasthma.org.au)

» Asthma Australia (asthmaaustralia.org.au/vic/home)

* ASCIA- Australia Society Clinical Immunology and Allergy inc. (allergy.org.au)

« Viktorya'nin bati bélgesindeki Toplum Astim Programi (cohealth.org.au/health-services/child-and-family-health/community-

asthma-program-cap) ya da Viktorya’'nin kuzey bdlgesi igin Toplum Astim Programi (dpvhealth.org.au/all-services/community-
asthma-program).

Viktorya Eyalet Hikimeti'nin destegiyle The Royal Children’s Hospital tarafindan gelistirilmistir.
rch.org.au/kidsinfo
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State 2018’de g6zden gegirilmistir

Government
Kids Health Info (Cocuk Saghgi Bilgisi) The Royal Children’s Hospital Foundation tarafindan
desteklenmektedir. Bagista bulunmak igin, rchfoundation.org.au internet adresini ziyaret edin.

Sorumluluk Reddi

Bu bilgiler, doktorunuzun ya da bir saglik hizmetleri uzmaninin verdigi 6nerilerin yerine gegmemelidir. RCH, yayinlandigdi tarih itibariyla, bu bilgilerin dogrulugunu temin
etmek igin her makul adimi atmistir. RCH, hatalardan, yanlis anlasiimalardan ya da bu bildirilerde belirtilen herhangi bir tedavinin basarisindan sorumlu degildir. Bu
bilgiler diizenli olarak giincellenmektedir. En giincel bilgileri kullandiginizdan emin olun.
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