
•  ਜ਼ਿਨ੍ਾਂ ਅਲਮਾਰੀਆਂ ਜ਼ਵੱਚ ਰਸਾਇਣ, ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸਾਫ-ਸਫਾਈ ਿਰਨ 
ਦੀਆਂ ਚੀਿਾਂ ਰੱਖੀਆ ਂਹੋਣ, ਉਨ੍ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਲਮਾਰੀਆਂ ਤੇ ਬਾਲ-ਰੋਧਿ ਤਾਲੇ 
ਲਾਓ।

•  ਸਾਰੇ ਰਸਾਇਣਾਂ, ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸਾਫ-ਸਫਾਈ ਦੀਆਂ ਚੀਿਾਂ ਨੂ ੰਇਨ੍ਾਂ ਦੇ 
ਅਸਲੀ  ਡੱਜ਼ਬਆ ਂਜ਼ਵੱਚ ਰਜ਼ਹਣ ਜ਼ਦਓ ਅਤੇ ਲੇਬਲ ਉੱਤੇ ਜ਼ਦੱਤੇ ਜ਼ਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ 
ਪਾਲਣ ਿਰੋ।

•  ਸਾਰੇ ਰਸਾਇਣਾਂ, ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸਾਫ-ਸਫਾਈ ਦੀਆਂ ਚੀਿਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੀਤੇ 
ਿਾਣ ਬਾਅਦ ਇਨ੍ਾਂ ਨੂ ੰਸੰਭਾਲ ਿੇ ਰੱਖੋ।

•  ਿੇਿਰ ਤੁਹਾਡੀ ਔਲਾਦ ਨੇ ਿੁਝ ਿਜ਼ਹਰੀਲਾ ਪਦਾਰਥ ਜ਼ਨਗਲ ਜ਼ਲਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਡੱਬ ੇ
ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਨੂ ੰਫੋਨ ਦੇ ਿੋਲ ਲੈ ਿਾਓ ਅਤੇ 13 11 26 ਤੇ ਫੋਨ ਿਰੋ (24 ਘੰਟੇ)।

The Royal Children’s Hospital ਿਜ਼ਮਊਜ਼ਨਟੀ ਿਾਣਿਾਰੀ  
ਟੇਲੀਫੋਨ +61 3 9345 5085 www.rch.org.au

ਇਹ ਸਰੋਤ The Royal Children’s Hospital ਦੁਆਰਾ Department of Education and Training ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਜ਼ਤਆਰ ਿੀਤਾ ਜ਼ਗਆ ਸੀ।

ਿਜ਼ਹਰ ਤੋਂ ਬਚਾਅ  

PUNJABI − POISONING PREVENTION 
ਘਰ ਜ਼ਵੱਚ ਸੁਰੱਜ਼ਖਆ ਅਤੇ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਚਾਅ
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