
•  ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਅਜ਼ਿਹੀਆਂ ਚੀਿਾਂ ਦਾ ਜ਼ਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿੋ ਬੱਜ਼ਚਆ ਂਦੇ ਗਲੇ ਜ਼ਵੱਚ ਫਸ 
ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਜ਼ਿਵੇਂ ਜ਼ਿ ਜ਼ਮੱਠੀਆਂ ਗੋਲੀਆ,ਂ ਪਾਪਿਾਰਨ, ਸੇਬ, ਮੀਟ ਅਤੇ 
ਬਦਾਮ।

•  D-ਆਿਾਰ ਦੀ ਬੈਟਰੀ ਤੋਂ ਛੋਟੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ 3 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੇ 
ਬੱਜ਼ਚਆ ਂਦੇ ਗਲੇ ਜ਼ਵੱਚ ਫਸ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ।

•  ਬੱਜ਼ਚਆ ਂਨੂ ੰਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠਿੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਜ਼ਹਤ 
ਿਰੋ। ਭੋਿਨ ਖਾਣ ਦੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਛੋਟੇ ਬੱਜ਼ਚਆ ਂਤੇ ਨਿਰ ਰੱਖੋ।

•  ਜ਼ਖਡੌਜ਼ਣਆ ਂਦੀ ਬਾਿਾਇਦਾ ਇਹ ਿਾਂਚ ਿਰੋ ਜ਼ਿ ਿੀ ਇਨ੍ਾਂ ਜ਼ਵੱਚ ਿੋਈ ਛੋਟੇ ਖੁੱਲੇ੍  
ਜ਼ਹੱਸੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ।

•  ਬਟਨ ਬੈਟਰੀਆਂ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਖਤਰਨਾਿ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿੇਿਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਗਦਾ 
ਹੈ ਜ਼ਿ ਤੁਹਾਡੀ ਔਲਾਦ ਨੇ ਬਟਨ ਬੈਟਰੀ ਜ਼ਨਗਲ ਲਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਐਮਰਿੇਂਸੀ 
ਜ਼ਡਪਾਰਟਮੇਂਟ ਿਾਉ। ਿਬਰਦਸਤੀ ਉਲਟੀ ਨਾ ਿਰਵਾਓ।   

The Royal Children’s Hospital ਿਜ਼ਮਊਜ਼ਨਟੀ ਿਾਣਿਾਰੀ  
ਟੇਲੀਫੋਨ  +61 3 9345 5085 www.rch.org.au

ਇਹ ਸਰੋਤ The Royal Children’s Hospital ਦੁਆਰਾ Department of Education and Training ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਜ਼ਤਆਰ ਿੀਤਾ ਜ਼ਗਆ ਸੀ।

ਗਲਾ ਘੁੱਟਣ ਤੋਂ ਬਚਾਅ

PUNJABI − CHOKING PREVENTION 
ਘਰ ਜ਼ਵੱਚ ਸੁਰੱਜ਼ਖਆ ਅਤੇ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਚਾਅ
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