
•  ្តរូវក្បើនខសែរងទប់រងជា្បារំំណនុ រជានិរ្ចកៅក្នុងក្អើខ្ពស ់រកទះ  

និងរកទះរនុញទិញឥវា៉ាន់កៅ្សារទំកនើប។

•  មននតកនុមរអាយនុកេើសពើ៩ឆ្្បំ៉ានុកណាណ ះ នែេគួរក្បើ្បាស់ន្គខាងកេើ 
បំ ន្ុតននន្គក្រើនថ្្ក់។

•  របងសនុវត្ិភាពជួយបង្កា រការធាលែ ក់ពើកេើជកណតៅើ រ។

•  យកវត្នុទាក់កជើងនែេអារបងកាក្គាះថ្្ក់ ករញពើន្្ទក្មេឥែ្ឋរមួមន 

្បដាប់កកមេងកេង ក្មេ្ព ំនិងនខសែក្លែើង។

•  អននុញ្្ញ តឱ្យកកមេងកលាតកៅកេើឧបករណ៍កលាតកេង (trampoline) 

នតម្ក់ប៉ានុកណាណ ះ ក្នុងមួយកេើកៗ។ កនុមរក្កាមអាយនុ៦ឆ្្ំ្ តរូវបាននណនា ំ

មិនឱ្យក្បើ្បាស់ឧបករណ៍កលាតកេងកទ។

ព័ត៌មនសហគមន៍របស ់The Royal Children’s Hospital 
ទហូរស័ព្ទ +61 3 9345 5085 www.rch.org.au

ធនធានកនះបានបកងកាើតក�ើងកដាយ The Royal Children’s Hospital កដាយបានទទួេការគាំ្ ទពើ Department of Education and Training។

ការបង្កា រការធាលែ ក់

KHMER − FALLS PREVENTION  

សនុវត្ិភាពតាម្្ទះ និងការបង្កា រការរងរបួស
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