
•  ្តរូវ្បយត័្រំកោះអាហារនែេអារកធវេើឱ្យកនុមរសាលែ ក់ ែហូរជាសការ្គាប ់កោតបំពង 

ន្លែកបា៉ា ម សារ ់និង្គាប់ធញ្ញជាតិ។

•  វត្នុនែេតហូរជាងថមេពិេទំហ ំD អារកធវេើឱ្យកនុមរអាយនុក្កាម៣ឆ្្ ំសាលែ ក់បាន។

•  កេើកទឹករិតតៅកនុមរឱ្យអង្នុយយ៉ា ងកសងាៀមសាងា ត់ និងញុារំំណើ អាហារ តាមស្មរួេ។ 

ឃាលែ កំមើេកនុមរតហូរៗរាេ់កពេញុារំំណើ អាហារ។

•  ពិនិត្យកមើេ្បដាប់កកមេងកេងជា្បចា ំកែើម្ើរកកមើេន្្កនែេរេនុង។

•  ថមេពិេសំនប៉ាតមនក្គាះថ្្ក់ជាពិកសស។ ្បសិនកបើអ្កគិតថ្កហូនរបស ់

អ្កបានកេបថមេពិេសំនប៉ាត សហូម្បញាប់កធវេើែំកណើ រកៅកាន់ន្្កសកសង្្ះបនា្ទ ន់ 
ភាលែ មៗ។ សហូមកនុំកធវេើឱ្យក្ួត។

ព័ត៌មនសហគមន៍របស ់The Royal Children’s Hospital 
ទហូរស័ព្ទ  +61 3 9345 5085 www.rch.org.au

ធនធានកនះបានបកងកាើតក�ើងកដាយ The Royal Children’s Hospital កដាយបានទទួេការគាំ្ ទពើ Department of Education and Training។

ការបង្កា រការសាលែ ក់

KHMER − CHOKING PREVENTION  

សនុវត្ិភាពតាម្្ទះ និងការបង្កា រការរងរបួស
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