
•��نسبت به مواد غذایی که می توانند در کودکان ایجاد خفگی کنند آگاه باشید، 
مانند آب نبات ها، پاپ کورن، سیب، گوشت و آجیل. 

•� اشیا کوچکتر از باتری سایز D می توانند در کودکان زیر 3 سال ایجاد 
خفگی کنند.

•  کودکان را تشویق کنید آرام بنشینند و بی عجله از غذای خود لذت ببرند. به 
هنگام غذا خوردن، کودکان کم سن را همیشه تحت نظارت داشته باشید. 

•� اسباب بازی ها را به طور منظم برای تکه های کوچک شل شده چک کنید. 

•� باتری های دکمه ای به خصوص خطرناک می باشند. اگر فکر می کنید 
که فرزندتان یک باتری دکمه ای را بلعیده است، سریعا به بخش اورژانس 

مراجعه کنید. او را وادار به استفراغ کردن نکنید.

 The Royal Children’s Hospital اطلاعات برای جامعه محلی
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این منبع تحت حمایت Department of Education and Training توسط The Royal Children’s Hospital تهیه شده است.

پیشگیری از خفگی 

PERSIAN − CHOKING PREVENTION

ایمنی در خانه و پیشگیری از جراحات
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