
 •  از غذا های که سبب خفگی اطفال می شود آگاه باشید، مانند لولیز
)آب نبات چوبک دار(، پاپ کارن، سیب، گوشت و مغزیات.

•� اشیای کوچکتر از بتری سایزD سبب خفگی اطفل زیر3 سال شده می 
تواند.

•  اطفال را تشویق کنید که آرام بنشینند و از صرف غذای خود به آرامی 
لذت ببرند. اطفال خورد سال را همیشه در وقت غذا نظارت کنید. 

•� بازیچه ها را بطورمنظم از نظر قطعات سست شده بررسی کنید.

•� بتری های دکمه ای بطورخاص خطرناک است. اگر فکر می کنید که 
طفل شما بتری دکمه ای را بلع کرده است مستقیم به بخش عاجل بروید. 

طفل را وادار به استفراق نکنید.

The Royal Children’s Hospital معلومات برای جامعه 
    www.rch.org.au  تلفون:  5085 9345 3 61+

این منبع توسط The Royal Children’s Hospital با تصویب Department of Education and Training تهیه شده است.

جلوگیری از خفگی

DARI − CHOKING PREVENTION

ایمنی در خانه و جلوگیری از آسیب دیدگی
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