
•��كونوا على بينة من الأطعمة التي يمكن أن تخنق الأطفال، مثل 
الملبس/قطع الحلوى والفشار والتفاح واللحوم والمكسرات.

•��يمكن للأشياء الأصغر من بطارية بحجم D أن تخنق الأطفال دون سن 
3 سنوات.

•��شجعوا الأطفال على الجلوس بهدوء والاستمتاع بوجبة الطعام بتأني. 
قوموا بالإشراف على الأطفال الصغار في جميع أوقات الطعام.

•��تحققوا من الألعاب بإنتظام للكشف عن أية أجزاء صغيرة مفكوكة.
•��إن البطاريات الصغيرة المستديرة هي خطرة بشكل خاص. إذا كنتم 

تعتقدون أن طفلكم قد ابتلع بطارية صغيرة مستديرة ، توجهوا مباشرة 
إلى قسم الطوارئ. لا تقوموا بحثه على التقيؤ.
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الوقاية من الإختناق

ARABIC − CHOKING PREVENTION

السلامة المنزلية والوقاية من الإصابات
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