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Eczema la gi?

Eczema la m&t bénh trang thuong gap
clia da, anh hudng dén khoang ba
mudi phan tram tré em tai Uc. Nguyén
nhan chinh xac gay eczema la khong
dugc biét ro. Tuy nhién, néu trong gia
dinh c6 co tién str bi eczema, suyen
hay dj irng thdi tiét, thi con quy vi dé
€6 kha nang hinh thanh mét trong cac
bénh trang nay. Diéu khong may la
khdng c6 bién phap nao chita khéi han
dugc eczema, mac du cé nhiéu cach dé
gilt cho eczema luén dugc kiém soét.

Pé&n nam hai tudi, xap xi nam muoi
phan tram tré em sé& khong con bj khé
s@ vi eczema va dén nam nam tudi,

ti 1& nay Ia tdm muoi lam phan tram.

Eczema la vét phat ban dé, nong, kho
va nglra ma c6 thé anh hucng dén mot
hodc nhiéu ché trén m&t va than thé.
Eczema c6 thé |a nhe, trung binh hodc

tram trong. Thudng c6 cac vét xuéc
trén da do ngdra. Cac ché nay c6 thé
tré nén bi nhiém trung béi vi khuén
va diéu nay c6 thé khién eczema trg
nén toi té hon.

Nhirng gi khién

? ~
eczema tro nen
toi té hon?
NHIET, KHO va CAM GIAC KIM CHAM
khi€n eczema trd nén toi té hon.
Diéu quan trong la quy vi biét vé ba
yéu té nay va loai bé ching khoi moi
trugng cda con minh. Quy vi nén gitr
cho con luon dugc mat mé, khong bi
kho6 da va mac quan ao cling nhu
dung mén sgi bong (cotton) rong
rai va nhe, méng.
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‘Nhiét va quan ao

Cé6 nhiéu thr c6 thé khi€n con quy vi bj
néng. Quan 4o cé thé khién eczema tr&

nén toi té hon. T6t nhat la cho con quy vi
mac mot hoac hai I&p quan 40 moéng, bang
sgi bong. Cai b&t I6p quan do ngoai dé
hop véi mdi trugng la cach dé@ va

hiéu qua hon soe V@i cach thay iet do
moi truong va gilp con quy vi khong bi
néng va nglra. Néu con quy vi dang tham
gia cac sinh hoat thé chat, thi hay cdibdt
mét I&p quan &o trudc khi tham gia dé
tranh bi qua néng va gay ngira, hoac mac
mot chiéc do 16t uét dugi b quan do dong
phuc thé thao trudc khi choi. Hwéng dan
ca giao vién clia con quy vi Vé viéc nay.



Cac chuyén di
bang xe hoi

Di lai bang xe hai c6 thé |a mot trai
nghiém khong dé chiju khi con quy vi
bi eczema. Nhiét tao ra trong xe hoi
6 thé khién tré trd nén ndng va ngura.
Cac tdm che nang mat trdi luén hiru
ich trong viéc giém nhiét clia xe hoi.
Céc thiét bj sudi nén dugc st dung

& muc téi thiu hoac dugc tat han.

C6 thé sir dung céc thiét bi dieu hoa
khong khi.

biéu quan trong la c6 gang va doan
trudc viéc xay ratinh trang qua nong
va tranh mac cac loai quan ao cé thé
gilr nhiét. Tranh cac chuyen di dai bang
xe hoi néu cé thé va mdc quan 4o cho

con quy vj dé cho chuyén di bang xe
hoi, chir khéng phai cho dich dén.
Chimot chiéc do 16t udt khong théi
hodc mac mét I6p quan &o khé co thé
la hitu ich cho mot chuyén di dai bang
xe hoi, vao mét ngay thai tiét am.

LN ?
Gig ngu
Tré thudng bj ngira nhieu hon vé dém
do chung bi néng dudi mén, phong
ngu qua nénghodc do chung an mac
qué am dé di ngl. Néu eczema khong
dugc kiém soat, tré c6 thé bi kh6 ngl
va c6 thé bj thuc glac vai lan moi dém.
Ly tudng nhét la tré bi eczema ngu
riéng trong giudng clia ching dé
chiing khéng bi qua néng. B6 d6 ngu
mua he, khan trai giuong bang vai
béng mém hodac bang lua va nhiéu
nhat 1a mét tdm mén bang vai béng
maéng hoac mot tdi ngl loai nhe la
nhing loai khan trai givong thich
hop cho suét quanh nam.

Ly tudng nhat la tré bi
eczema ngu riéng
trong giudng cua
ching dé ching
khong bi qua nong.




L&p 16t hay mén bang len, miéng bao
vé ném bang nhua, mén dién, binh
nudc néng, gdi chudm néng, tdi hat
[Ga mi hay mén day khong nén dugc
stirdung.

Thirc gidc va gadi thuong xuyén vé dém
va mau trén khan trai givdgng vao budi
sang la nhirng dau hiéu cho biét la con
quy vi sé can dugc quan mot miéng
bang uGt ngay trudc khi di ngt. Co thé
mac d6 ngu ra ngoai miéng bang udt
nay. C6 thé dé miéng bang uét trong
su6t ca dém néu con quy vi dang ngu.
NE&u con quy vi thirc gidc, hdy thao bo
miéng bang nay néu né kho va thoa
mot I6p kem lam m réi mac d6 ngti va
lai vao giudng. B6i vai tré 1én hon, bac
si clia quy vi c6 thé ké toa mot loai
thudc chéng di irng vé dém cho tdi khi
eczema va khuén mau ngt trd nén tét
hon. Mét sé loai thuéc chéng di irng cd
thé gdy budn ngu, cac thuéc nay khong
nén dugc dung thudng I€, hodc dung
cho tré dudi hai tuéi.

Truong hoc

& trudng hoc, con quy vi nén mac tir
mot dén hai I6p vai bong moéng.

Ao chui c6 béng len sé& khién chung bj
néng va nglra. Chiing nén cdi 4o chui
6 cua trudng hoc ra khi ching trong
phong hoc. Diéu quan trong la néi cho
gido vién clia con quy vj biét vé cac yéu
t6 khién eczema tré nén toi té hon. bé
nghi gido vién khong xép con quy vi

ngo6i canh thiét bj sudi. Néu & trudng,
con quy vj bi nglra, chiing nén thoa
kem lam &m va dap khan mat, hoac xit
nudc qua binh xit, 1én cho bi nglra.
Gido vién khéng nén qua chl y dén
viéc nay trudc |6p. Tuy nhién, ho nén
y thirc vé viéc nhac con quy vi dung cac
bién phap diéu tri trong mot nai riéng
tu. Vao nhirng ngay néng hay khi tham
gia chai thé thao, con quy vi nén lam
UGt quan do cda minh dé gidm nhiét
va ngan ngura con ngla.



Nha

Nha nén dugc gilr sao cho ludn mat
mé. Thiét bj sudi bang cach théi khong
khi @am la loai gay kho da nhéat. Tét hon
cd la phong ngti cda con quy vi khéng
dugc sudi. Chung t6i khuyén cao
phong ngt khong nén dugc sudi qua
15 @6 su6t dém va 20 do sudt ban
ngay. Xin nh&, con quy vi bi anh hudng
b&i nhiét nhiéu hon quy vi. biéu tot
hon nén lam la mdc thém mét 16p
quan do mong hon la chinh thiét bj
sudilén cao hon. Birng quan ngai vé
viéc con quy vi bi‘cdm lanh’ do khéng
mac dd quan do hay mac quan &o uagt
hay quan bang uét di ngl bai day la
chuyén clia nhirng ngudi hay lo, quy
vi khong thé bj cdm lanh do bj lanh.

Burng quan ngai vé viéc
con quy vi bi‘cdm lanh’
do khéng mac du quan
4o bai day la chuyén
cUa nhirng ngudi hay
lo, quy vi khong thé bi
cam lanh do bj lanh.




10

"""5"_*' r '
ng kho va da
Da cta tré bi eczema thu’dng kho. Da cang kho se cang tré nén ngu’a va dé bj sung, viém. Da ctia con quy
vi nén dugc 1am cho 4m, at hai lan moi ngay dé glup cho tinh trang kho da

e/

nay. C6 nhiéu thir coé th sudi théi khéng khi dm, cac chat 1am sach, xa béng,
boi 16i va gio khosbDa trong mua dong bgi trong mua dong d6 4m thap hon
va cac thiét bi sugi dugcdu: , viec thoa thém nhirng thir gitp lam am da c6 thé la can
thiét. Quy vi c6 thé nhan thay eczemaiseicai th|en trong ky nghinhiét d6i hodc trong mua hé. €6 tranh
dung miéng lau danh cho em b€, bai chunglam kho va kich'thich'da: Thay vao do, hay sir dung khan
dung mot lan va nudc.



Toi nén dung loai
chat giat quan

a0 nao?

St dung bot xa bong va chat lam mém
sgi khdong c6 mui thom trong may giat
cla quy vi va ddm bdo la quan 4o
dugc gid ky. Cac miéng bang dugc
dung dé lam bang uét nén dugc giat
trong may giat trong mét chiéc tui
danh cho cac d6 mém mai va giat
bang cac chat giat nay. Lam khd quan
40 bang may sdy quan &o néu cé thé,
b&i quan ao thuong khd mém hon so
v&i dugc phai trén day.

SUr dung bot xa béng
va chat lam mém sai,
khéng c6 mui thom
trong may giat cla
quy vi va dam bao la
quan ao duagc gid kY.

Tinh trang




Tinh trang

Con tdi c6 thé di
boi khéng?

Cé, con quy vj 6 thé bai dugc, tuy
nhién, néu chiing dang bi phat con
eczema, thi bac sThay y ta cta quy vi
c6 thé dé nghila con quy vi cé thé can
phai nghi boi cho t&i khi eczema tr&
nén t6t hon.

Sau khi boi, hdy khir bd nudc clo/mudi
bang cach tdm bang nudc ngot, nudc
mat dudi voi sen/trong bon tam vdi
dau tdm, rdi thoa kem lam &m da
trudc khi dung miéng bang.

Pau vu cao su cod
khién eczema tr& nén
t6i té hon khong?

Dau vu cao su c6 thé khién eczema
quanh ving miéng, cam va nguc tr&
nén toi té hon. Biéu nay la do nudc
bot chdy quanh dau vi cao su va gay
tay da. Eczema thuong trd nén toi té
hon trong khi dang moc rang.

Cac san pham dd &n cling co6 thé
khién da quanh miéng trd nén toi

té hon. bay khong nhét thiét la tinh
trang di 'ng va cho nay nén dugc
bado vé t6t nhat bang cach thudng
xuyén thoa kem lam dm da.



Cam giac kim cham va da

A

Quan 4o c6 thé khién eczema tré nén toi té han, dac biét khi quan 4o gay cdm giac

‘kim cham’. Dac biét, cac dudng no6i, chat len, duong khau, miéng nhan, diém dang ten
va diém ren, sé khién con quy vi cdm thay ngra hon. Sgi bong hay lua la loai vai dugc
Ira chon dé cho quan 4o hay lam khan trai givdng. Néu dudng néi thé, rap, hay 16n
quan 4o tir trongra ngoai va thao bé miéng nhan, hoac 16t cac ché nay bang mot miéng
lua. Quan 4o |6t dugc lam bang lua, nhu quan dui lua |14 loai phé bi€n vdi tré bj eczema
dé str dung ca cho ban ngay ciing nhu ban dém. Néu quy vi khéng chac vé mét mén do
quan do nao dé, hay s& dé cdm nhan né. Néu né cho quy vi cdm gidc hoi thd, rap hodc
kim cham, thi né sé gay rat rat-cho con quy vi.




“Di rng va eczema




Con tdi cé di irng vai
thuc pham khong?

Thuc phdm khong phai la nguyén nhan
duy nhat hay la thr duy nhat chira khai
dugc eczema. Chi khoang hai muai
phan tram tré bj eczema c6 cac loai di
Ung vai thuc phdm da dugc chirng
minh. Tuy nhién, néu hau hét cac tré bj
di ing vai thuc phdm khéng con &n cac
thuc phadm ma chung bi dj &rng vai
nhirng thuc phdm dé nira, thi chiing c6
thé van bi eczema & mot mirc dd nao
d6 va can cac bién phap chita tri tai chd
giong nhu cac tré khac bj eczema.

Hau hét cac tré bi di rng v&i thuc phdm
6 thé hinh thanh tinh trang eczema toi
té hon va phan rng giéng nhu phat ban
ngay lap tirc hodc trong vong hai gio
dong ho hoac 1au hon, sau khi an thurc
pham do va trd nén rit nglra. Cac phan
Ung nay thudng co xu hudng bt dau
trong nhirng thang dau doi va dugc
thay la it thuang xuyén hon khi chiing
I&n 1én va khéi.

Chi khoang hai muoi
phan tram tré bi
eczema c6 cac loai di
ing vai thuc pham
da dugc ching minh.

Néu quy vi quan ngai la con minh cé thé
c6 nhirng di irng thuc pham, hay ghi
nhat ky thuc phdm vé nhimng phan &ng
V@i cac thuc pham nay dé cho béc sthay
y t& clia quy vi coi. Mot s6 thuc phdm
thudng gap cé thé khién gay di ing 13;
trirng, cac san pham dugc lam tir stra,
hat, va la mi. Khi bat dau an mét thuc
phdm mdi, hdy bat dau méi lan mot thir
va cho an chi mét lugng nhé méi loai
thuc phdm md&i méi ngay ma thoi, cé
gang khéng cho an lugng 1én, qua
nhanh. Birng han ché ché d6 an uéng
cla con quy vi ma khong tham van véi
bac si.

Mat bui va eczema

C6 thé c6 vé nhu mat bui trong nha cé
thé khién phat con eczema. Tuy nhién,
tam mdrc quan trong cla viéc gay kich
thich cia mat bui trong nha la mét diéu
gdy nhiéu tranh cai. Nhiéu nguaoi khéng
bi eczema van bj di 'ng v&i mat bui
trong nha va nhiéu ngudi bi eczema
khong cai thién dugc nhiéu khi sir dung
cac bién phap chéng mat bui. T&r kinh
nghiém cla ching toi, chiing toi nght la
mat bui trong nha cé thé déng mot vai
tro nho trong viéc gay ra eczema,
nhung d6i khi cé thé 1a quan trong
hon. Xin hay thao luan thém vé van

dé nay vdi bac sThay y ta cdia quy vi

néu quy vi quan ngai.
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Tré bj eczema thudng dé bi nhiém
trung da do vi khudn va vi-rat. Hau hét
cac tré bj eczema déu mang vi khuén
trén da chung. Khi da bi xuédc, vi khudn
nay c6 thé gy nhiém trung da do vi
khuan. C6 moét s6 thir quy vi c6 thé
lam dé gidm tinh trang nay xay ra:

* Gilr sao dé eczema cang dugc kiém
soat cang t6t, str dung cac loai thudc
m@ cortisone ngay khi bat dau phat
con dé trdnh viéc eczema vugtra
ngoai tam kiém soat dugc.

* Rira tay trudc khi thoa bat ky tha
kem nao hay trudc khi quan miéng
bang udt 1én con quy vi.

* Gilr cho da khéng bj khé. Lam &m
cho da ngay hai lan, tr dau dén
ngén chan, ngay ca néu eczema
da hét han.

Nhiém trung va eczema

+ Khi ldy kem khoi hi, dirng choc hai
lan. Thay vao dé, hay dung muéng
hoac mot miéng vét dé |1ay kem khoi
ha roéi phét 1én moét miéng khan gidy
hoac mot cai dia sach, roi tir d6 thoa
[én da.

» Tam hang ngay gitp rira sach vi
khuén khoi da va chat tay trang
gilp giam lugng vi khuan.

* Loai bd khdi moi truong cac yéu to
khi€n tinh trang nhiém trung trg
nén toi té hon.

+ D6i khi tinh trang nhiém trung con
c6 thé can modt dot diéu tri ban
thudc tru sinh & lam cho hét han.




Bang cach nao toi
biét duoc liéu

? A
eczema cua con toi
la bi nhiem trung va
néu nhiém trung,
thi t6i nén lam gi?
Khi eczema bi nhiém trung, né thudng
trd thanh cé vay hay co6 vé cing. Lép
vay hay vé clrng nay thudng cé mau
vang. Clng co6 thé c6 cac ché chay
nudc. Bay thudng la su thay déi dot
ngbt clia tinh trang eczema binh
thudmng. Con quy vi con cé thé bi nglra
nhiéu hon binh thudng va da c6 thé bi
dau khi bi cham dén - khi bi tram

trong, con quy vi c6 thé cdm thay khoé
dudi cli cho hay dau goi.

Tré bj eczema thudng bi nhiém trung
thir phat néu eczema khong dugc kiém
soat. Eczema trd thanh bi nhiém tring
do tré gai va sau d6 da bi xudc, rach.
MGt ché nhiém tring nho cé thé lan

ra cac cho khac ctia da.

Vi-rat gay 1& loét cling c6 thé gay
nhiém trung eczema. Su kh&i phat dot
ngdt clia cac dam gidp da sé& dan dén
tinh trang nhiém trung, can bién phap
diéu tri dac biét. Con quy vi nén tranh
ti€p xuc gan gii v&i nhirng ngudi bi 1&
loét va ghé |6 trong trudng hoc.

Néu tinh trang nhiém tring |a tram
trong hay gan mat, thi hdy tim dén
su giup d&'y khoa.

Néu nghi la eczema bi nhiém trung,
thi quy vi nén td&i bac sigia dinh cla
minh dé& bac sTtham dinh va lau chd
bi nhiém trung. Néu bac siclia quy vi
nght la eczema bj nhiém trung, thi bac
si c6 thé bat dau cho con quy vi dung
mot dgt thudc tru sinh.

Néu c6 cac chd c6 vo cirng, thi didu
quan trong la phai loai bd chung.
Néu khong loai bo cac ché co vé cing,
thi quy vi dang khong diéu tri tinh
trang nhiém tring mot cach dung
dan - thudc tru sinh khong thé dén
dugc chd c6 vo cirng dé diéu tri tinh
trang nhiém trung. Tam bdn tam vdi
chat tay trang cling dugc khuyén céo
néu da cQia con quy vi bi nhiém
trung va kho kiém soat.

Eczema tré thanh bi
nhiém trang do tré
gdi va sau do da bi
xudc, rach.



Eczema c6 thé can nhiéu bién phap
diéu trj dé kiém soat dugc. Diéu cling
rét quan trong la gidm cac yéu té gay
khai phat trong méi trudng dé giam
s6 lan phat con va nhu cau can dugc
diéu tri.

Céc bién phap diéu tri thudc vao hai
loai; hang ngay va khi phat con.

Cac bién phap diéu
tri hang ngay

DG6i véi bién phap diéu tri hang ngay,
thoa kem lam am thudng xuyén, tir

dau tdi ngon chan, tam nudc mat hang
ngay va tranh cac yéu té gay khai phat

Cac bién phap diéu tri eczema

hang ngay (nhiét, cdm giac kim cham
va tinh trang kho).

Cac bién phap diéu
tri khi phat con

Da6i véi cac bién phap diéu tri khi phat
can, thoa cac loai cortisone ngay khi co
dau hiéu dau tién cda tinh trang dé
hay ngtra. R6i quan bang uét trong
vong mot ngay sau khi bat dau dung
cac loai cortisone néu khéng co su cai
thién nao. Cho thém chét tay trang vao
nudc tam hang ngay réi gidm dan dan.
Cham dirt cac bién phap diéu tri nay
sau khi eczema @& hét han va tiép tuc
V@i cac bién phap diéu tri hang ngay.




Cac loai kem

T6i nén st dung loai
kem lam @m nao va
bao 1du t6i nén s
dung mot lan?

Da cUa tré bj eczema thuong rat kho,
khién tinh trang nglra tr& nén toi té
hon. Cac loai kem [am 8m dugc st
dung dé ngan ngira da khai bi kho
va rat quan trong trong viéc quan

ly eczema.

Céc loai kem 1am &m c6 thé dugc sir
dung mét minh va cling cé thé dugc
thoa Ién cac loai cortisone va dudi 16p
bang udt. Ching dugc thoa thudng
xuyén & murc do can thiét dé ngan
nglra da khoi bj kho, c6 thé Ia tir ba
dén nam lan mét ngay, hang ngay,

tlr dau dén ngdn chan. Cac loai kem
nay nén dugc thoa thudng xuyén.

Cac loai kem lam am
dugc str dung dé ngan
nglra da khoi bi kho va
rat quan trong trong
viéc quan ly eczema.

Con quy vi nén dugc khuyén khich
tham gia vao va nhan biét dugc nhu
cau can thoa kem lam &m. Né&u bat ky
loai kem nao gay kich thich da, hay
cham ddt dung, thoa mot loai kem lam
dm diu nhe, va lién lac bac sthoacy ta
da liéu dija phuong cta quy vi néu tinh
trang nay con tiép tuc.

Mot vai trong s6 cac loai kem lam &m
thudng tron, nhan c6 thé khién cac 16
chan 16ng bi bit lai va lam néng da.
Cac 16 chan ldng bj bit lai tréng giéng
nhu cac mun nhé. Néu tinh trang nay
xay ra, hay thay d6i loai kem lam dm
sang mot loai kem khac. Birng choc hai
lan khi ldy kem lam dm ra khoi hi, béi
cach nay c6 thé khién vi khuan lan ra.
S& dung mot miéng vét hodc mudng
dé 1dy kem 1&n mot miéng khan gidy
hoac mét cai dia sach, roi lay tir d6 dé
thoa lén da. Kem lam &m t6t hon la
cac loai kem mua dugc tur tiém

dugc pham.

Thai gian tam

Tam hang ngay bang nudc mat dugc
xem la moét bién phap diéu tri cho tré
bi eczema. Tam nudc nong o thé
khién con quy vi bi néng va khién
ching trd nén nglra va bi viém, sung
da. Tam cho con quy vi t&r mét dén hai
lan mot ngay bang nudc am am
(khodng 30 do). D& ngan nglra tinh
trang kho, hay thém vao nudc tam
mot ndp dau tdm va st dung chat dau



nay nhu thd thay thé cho xa bong.
Tuy thudc vao mirc dé tram trong
cla eczema cla con quy vi hoac liéu
eczema la bi nhiém trung hay khong
ma tdm vai chat tdy trang va mudi co
thé |a cach dugc chuyén viény té
khuyén céo. Sau khi ra khdi bon tdm,
chi thdm kho da va dé lai chut nudc
trén da néu c6 thé. C6 gédng lam &m
da trong vong ba phut, bang cach nay,
quy vi dang gi lai trong da mot chut
nudc, khién da duge bu thém nudc.

Dai véi tam vdi chat tdy tréng, hdy bé
sung chat tady trang vao nam phut cudi
trong khi tdm. Cho 12ml chat tay trang
white king (4%) vao méi mudi lit nudc
tam, hdy ddm bdo la quy vi lam uGt
mat va dau cla con. Xin luu y 1a néng
dd nay la dudi mirc ho boi va la khong
doc hai. Ban dau, chat tdy tréng c6 thé
la can thiét moi ngay roi theo thoi
gian, sé dugc gidm xudng, tuy thudc
vao tinh trang eczema clia con quy Vvi.
Mudi la mét chat chong viém, chéng
nglra, chong nhirc budt, khir trung va
gitp lam mat da. Nong d6 pha loédng la
100g mudi cho méi mudi lit nudce tam.

Cac loai kem
lam am




Cac loai kem
cortisone

Bac si cuia toi da ké
toa mot loai kem
cortisone. N6 c6 an
toan khéng?

Bac st clia quy vi c6 thé ké toa mot loai
kem hay m& cortisone cho cac cho bi
eczema trén mat va than thé. Cac loai
m& nay gidp lam diu tinh trang viém
sung va dé clia eczema.

Cortisone 1a mét loai kich thich t6 tu
nhién cla co thé, néu dugc sir dung
nhu dugc bac sTcla quy vi ké toa, thi
né hoan toan an toan. Tranh dung cac
loai m& cortisone manh trén mat -
hydrocortisone la loai dugc ua dung
hon cho khu vuc nay.

To6i thoa cac loai m&
cortisone thé nao?

Khi str dung cac loai m& cortisone, hay
thoa mét 1&p cortisone 1&n cac ché bi
dd. burng dung I1&p mdng bai cach nay
sé khong diéu tri hiéu qua eczema clia
con quy Vi.

Céac loai m& cortisone dugc s&r dung
mot cach tot nhat la tir mot dén hai lan
mot ngay chi khi da bj d6. Cham durt st
dung chi khi eczema da hét han va lai
bat dau néu eczema xuét hién trd lai.

Cac loai kem/md cortisone c6 & cac do
manh khac nhau va bac st cla quy vi
nén thao luan va&i quy vi vé do manh
nao la thich hgp cho con quy vi.

Thoa kem lam am truc tiép 1én 16p

m& cortisone, tir dau dén ngodn chan.

Cac loai m& cortisone
dugc stir dung moét
cach tot nhat la t&r mot
dén hai lan mét ngay
chi khi da bi d@é.



PE loai bd vé cirng Diéu tri

Cach dé nhat dé loai bd vé cing 1a
ngam trong bon tam nudc mat voi
mudi, chat tay trang va dau tam,
réi nhe nhang lau hét cac vo ciing
bang khan dung mot lan.

Céach khac la:

1. D8 nudc dm dm vao day té. Ngam
khan dung mét 1an trong nudc nay.

2. Dap khan uét 1én cac chd co vo
crng trong vai phut, trong khi c6 lau
nhe nhang cac vé cirng nay di.

3. Méi nlra giy d&€n mot gis dong ho lai
lam nhu vay mét 1an, cho tgi khivo
crng da dugc loai bd hét.

4., Khi vé clrng dugc loai bo hét, quy vi
€6 thé bat dau dung cac loai kem
lam &m da va kem cortisone chirng
nao con can dung, ngay ca néu cé
cac chd da hé. Néu ¢ cac chd chay
nudc, don gidn 1a moéi nlra gic dén
mot gi& ddng ho lai dap mot khan
udt, dung mot lan 1én cho nay trong
tlr nam dén mudi phat mét 1an cho
t&i khi tinh trang chdy nudc cham
dirt, néu vé clrng con tiép tuc, quy vi
€6 thé can tiép tuc dap miéng
chudm mat thudng xuyén hon.
burng thoa kem Ién cac chd co vo
crng va cac cho chady nudc. Nhd la,
néu da bj khd, hdy lam &m da, va
néu bj udt, hay lau kho bang khan
uGt, dung mot lan.




Quan bang uét
cho eczema

Quén bang uat la viéc quan trong dé

diéu tri hiéu qua bénh eczema. Cach

nay la thiét yéu khi con quy vi bj ngtra,

néng va bj thirc gidc do nglra.

Con quy Vi ¢6 thé can bang udt néu:

+ Chuing bi nglra va gai su6t dém

* N&u c6 mau trén khan trai giuvong vao
bubisang

+ Néu eczema van cdn mac du da dugc
diéu trj bang cac loai kem/m&

cortisone, kem lam &m da va dau
tam.

Quy vi sé can quan bang udt vao ban
dém trong vai dém deé tinh trang nay
dugc ki€ém soat. Viéc sém dung bang
udt sé lam glam dang ké lugng kem
cortisone can dung dé kiém soat
dugc eczema.

Cac phu huynh da dung bang udt,
thudng bay téd mirc d6 hai long rat
cao vé phuong phap nay.

Tai sao bang udt lai

giup dugc eczema?

* Bang udt MAT gitip gidm con ngira.
Con nglra trd nén toi té han khi da bi
noéong.

« Bang uGt AM gidip didu tri tinh trang
nhiém tring. N6 gitp lam sach bé
mat cdia da.

* Da dugc BU NUGC bang kem lam 4m
dudil6p bang udt.

« Bang u6t BAO VE da khai bi thuong
tén.

* Bang udt gitip CAI THIEN gidc ngl.



T6i can nhirng thr

gi dé lam bang uot?

* Tubifast

* Mot cach khac, néu khong san cé vat
liéu dé lam bang udt, thi thay vao do,
c6 thé sir dung mot I6p quan do udt.

+ Kem cortisone (nhu dugc ké toa)

+ Kem lam &m da

* Nudc am am

«T6

*+ Dau tam

* Chiéc kéo

* Gidy xe-16

© Bang udt c6 thé dugc quén thudng
xuyén ¢ muc dé can thiét, cho bat ky
cho nao trén than thé bj eczema, vi
duy, clii ché hay dau goi. Bang udt sé
kho, hdy thdo bd bang ngay khi bang
kho (trir khi con quy vi dang ngt) béi
bang kho co6 thé gay rat da bang viéc
khién da trd nén bji néng, kho va
nglra. Xin luu y, nudc dugce str dung
trong bang udt khong can phaila
nudc lanh. Bang udt lam mat da
bang nudc bay hoi gidng nhu moé
hoi ma thoi.

Diéu tri




Cach quan bang uét

T

= 50
1. Chudn bj sdn dung cu clia quy vi,
rlra tay, d6 day té bang nudc voi
am am va dung mét miéng vét,
|ay kem roi phét 1én mot miéng
khan giay.

4.Thoa kem lam &m, tir dau dén
ngén chan, ké ca thoa truc tiép Ién
|&p kem cortisone.

2. Do va cat hai d6 dai cla tubifast
cho méi ché. Thém vao trong té
nudc mét nap dau tam va mot 1&p
tubifast cho méi ché.

5.Quéan Ic'!P udt roi lép tubifast
khé 1én m6i ché. Néu than ngudi
bi anh hudng, hay dap bang mot
|&p tubifast udt hodc mot chiét do
|6t hay 4o thun.

3. Thoa kem cortisone I1én ché bj
anh hudng nhu dugc ké toa.
Kem cortisone loai nhe hon
dugc dung dé thoa I1én mat.

C6 thé mac mdt I1&p quan do mong
bang vai bong (cotton) bén ngoai
I6p bang udt. Thao bd bang udt
khi bang kho, trir khi con quy vi
dang ngu, va thoa mot I6p day kem
lam &m, tir dau dén ngén chan.



Pé chudm mat

1. D6 nudc voi mat vao day to.

2. Thém vao td nudc mot ndp dau tdm.

3. Cho khan duing mot 1an vao va ngdm cho
t&i khi uét.

4. Lay khan dung mot 1an ra khoi t6 nudc va
vat bd nudc du thira, can than dé gilr cho
khan tuong doi uét.

5. Dap khdn udt nay 1én choé do, ndng va
ngua, trong tir 5-10 phut. Lap lai qua
trinh nay thudng xuyén & mirc d6 can
thiét, cho t&i khi tinh trang dd, néng va
nglra da giam baot.

6. Thoa kem lam dm I&n da sau khi da |8y
khan uét ra.

Bang udt va miéng chudm mat khdng nén
dugc sir dung lam phuong sach diéu tri cudi
cuing khi eczema ctia con quy vi ¢ vao tinh
trang toi té nhat. Hay nghi dén cac cach nay
nhu nhirng bién phap diéu tri tuyén dau khi
eczema phat con hay trd nén ngtra. S&r dung
cac cach hiru ich nay cang sém cang tot ngay
khi eczema phat con hon la dé dén khiné trg
nén tram trong va bi nhiém trung.

NEéu ban dau, con quy vi tir ch6i dung bang
uét hay miéng chuom mat, hay tir tir kién
nhan véi phuong phap nay. Day cho con quy
vi vé gia tri cla bang udt va khuyén khich
con tham gia vao viéc quan bang hay quan
bang udt cho bup bé. Phan thudng la thir
quan trong trong viéc khuyén khich quén va
ti€p tuc dung bién phap diéu tri nay, va cuéi
cling con quy vi s& hiéu dugc cac lgi ich.




Tdi c6 thé sir dung thir gi néu mat,

€6, than ngu&i va da dau cta con

toi bi ngra?

Thay vi s&r dung bang udt, hay stir dung
miéng chudm mat cho cac ché trén mat,
dau hay cac ché khac trén ngudi dé giam
nglra tdc thi. Miéng chudm mat, udt co thé
dugc dap 1én ¢d nhu khan (chi that nat mot
lan), va mot khan che dau udt cé thé dugc
dap Ién dau. Khan quanh c6 va khan che
dau nén dugc dung chi khi con quy vi dang
thirc va dugc giam sat lién tuc.

Doi v&i phan than ngudi, dieu dugc khuyén
lam 13 quy vi d&p 4o I6t/40 thun UGt [én
trén I6p kem lam &m néu phan than

ngudi bi dé hodc nglra. Co thé mac

ra ngoai I6p nay mot do thun kho.

Con t6i bi eczema va c6 hanh vi doi

khi kh6 ki€m soat. Chau thudng gai

dé dugc tdi quan tdm, cha y hoac dé

dat dwgc nhirng gi chau mudn.

Toi nén lam gi d€ giup tinh trang nay?
MOt s6 tré bi eczema da biét la néu ching
gai, chiing sé c6 dugc nhirng gi ching muon
hodc dugc cha, me quan tam, chi y. Diéu
dugc khuyén khich nén lam la cha, me
khong nhugng bé hanh vi gai cia con minh.
Hanh vi nay thudng tré nén toi té hon khi
tré khéc, cang thadng, budn buc hoac Ién

can thinh n6 dé dat dugc theo y minh.
XU ly con thinh no trudce roi sau dé giai
quyét eczema.

Khi viéc gai dat dugc sy quan tam, chuy,
thi hanh vi nay cé nhiéu kha nang sé dugc
Iap lai. Tranh viéc lién tuc bao con quy vi
dirng gdi hoac lién tuc nhugng bd. Chang
tha la dap miéng chudm mat hoac bang/
quan o uGt va dung cac hoat dong dé gidp
lam 1&ng di, dac biét la cac hoat ddng dung
dén tay cla con quy vi. Lam lang di ludn
ludn la cach t6t dé ngan tré khong gai,
bang cach lam xao lang dau 6c tré khoi
viéc chuy dén da va nglra.

Nén str dung ngdn ngtr tich cuc cang
thudng xuyén cang tot, khong bao gid sir
dung nhirng tlr ngl nhu ‘da xau'. Viéc hanh
vi tr@ nén xau hon, khi eczema dang trg
nén toi té han, la viéc thuong gap.

Khi eczema dugc ki€ém soat, hanh vi thudng
trd nén tét dep han. D6 co thé la do nhiéu
yéu t6, nhu nglra, néng da, va thiéu ngd.
Hay tim su gidp d& va ndi chuyén vdi bac

st hoacy ta diéu tri cla quy vi néu hanh

vi cla con quy vi dang tré nén xau hon.



Mot so tré bi eczema
da biét la néu chung
gai, chung sé c6 dugc
nhirng gi ching mudn
hoac dugc cha,

me quan tam, chuy.
biéu dugc khuyén
khich nén lam la cha,
me khéng nhugng
b6 hanh vi gai clia
con minh.




Cach nao 1a cach tdt nhat dé€ con

toi quan ly eczema ctia chau khi

chau & truong?

Doi khi, tré bi eczema cdm thdy mac c& vé
da minh va mot sé tré con bi tréu choc.
Mot s6 mach bao cho khi & truong hoc la:

* DUrng bao gid bat tré quan bang udt
dén truong

+ Tré nén mang theo kem lam &m dén
trudng va vao mot nai riéng tu dé thoa
kem Ién da - can than dirng choc hai lan

* Néu & truong tré cdm thay nglra, thi tré
€6 thé vao mot nai riéng tu hodc & mot
Nndi ndo ma tré cdm thay thodi mai dé
dung binh xit nuéc hoac dap miéng
chudm mat

+ D&i vai thé thao, mdt chiéc 4o 16t UGt
dudi I6p quan 4o sé gidam dugc nhiét
va nglra

* Néu tré bi di 'ng v&i phan hoa va dang
tham gia sinh hoat thé thao trén cé, thi
trudc khi tham gia, c6 thé dung mét loai
thu6c chira di i'ng, khdng gay budn ngd

* Huéng dan cho gido vién va nha trudng
vé eczema, nhirng thir con quy vi can dé

eczema ludn dugc ki€ém soat va nhirng th

tai trudng hoc c6 thé l1a nhirng yéu té gay
khéi phat - vi du, thiét bi sudi trong I6p
hoc qué néng, hodc can xép con quy vi
ngobi cach xa khai thiét bj sudi.

Con t6i nén dung loai kem

chdéng néng nao?

Kem chéng nang chat lugng cao, mua dugc
tr tiém dugc pham, danh cho da nhay cdm
1a loai dugc khuyén cdo. Ludn kiém tra
trudc trén mot khu vue nhé trén canh tay
dé xac dinh xem kem cé khién eczema trd&
nén toi té han hay khong.






m
o
[}
w
o
@
®
o

5
>
)
N
o
N

Khoa Da liéu

The Royal Children’s Hospital Melbourne
50 Flemington Road Parkville

Victoria 3052 Australia

www.rch.org.au

Melbourne
Children’s

Excellence in . Children:
clinical care, The Royal Institute
research and e

education




