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Khoa da liễu

Công thức để chuẩn bị 
nước tắm cho bệnh 
eczema (chàm bội nhiễm)

•  Nhiệt độ KHÔNG nên nóng quá 30 độ
•  Làm đầy bồn tắm đến mức nước mong muốn, bằng cách dùng xô 

gia đình để làm đầy (mỗi xô = 10 lít nước)
•  ĐỪNG rửa tráng qua con của quý vị sau khi tắm cho con trong 

muối/chất tẩy hay dầu tắm
•  Dùng khăn sạch cho mỗi lần tắm
•  Làm ướt mặt và đầu mỗi lần tắm

Mỗi lần tắm, hãy thêm những thứ sau vào nước tắm

1. Dầu Tắm 
1–2 nắp dầu tắm mỗi lần tắm

2. Muối (Muối hồ bơi) 
100 gram (  tách) cho mỗi xô nước (10 lít nước)

3. Chất Tẩy 
12 ml Chất Tẩy White King (4%) cho mỗi xô nước (10 lít nước)
•  Mỗi ngày trong một tháng rồi
•  Ba lần một tuần trong một tháng rồi
•  Một lần một tuần trong một tháng
•  Nếu eczema bắt đầu phát cơn trở lại, hãy tăng mức độ thường 

xuyên của việc sử dụng chất tẩy, rồi giảm dần
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