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Em bé biét Giao tiép
Moi ngudi thirdng nghi 1a cdc em bé khong thé 1am digc nhiéu diéu, va tt ca nhitng gi ma cdc em
can chi 12 chim séc thé chat cho cdc em. Tuy nhién hién nay ngudi ta biét o rang hon 1a ngoai thiic
in, nhitng tAm ta sach, gidc ngli va mot vai mén do choi mém dé choi, cdc em bé con doi hdi nhidu
hon rat nhiu. Trong s& nhitng thit khdc d6, cdc em can:

Su sin séc¢ ctia mot ngudi chim séc quen thude va ngudi ndy biét cdc em ciing nhu cdc em cam
thiy thodi mdi v6i ho
sy dung cham gan giii gitta co' thé 4m 4p
, . A s A P
cdc dip d€ ndi bap be vdi nhau
céc co hoi dé€ hoc hdi qua nhitng Tan choi cdc trd choi va bit chude ngudi khic.

Céc cudc nghién citu cho chiing ta biét 12 em bé mau 16n nhd vao cdc tinh lién hé ma em cé véi cha
me hay v6i ngudi khéc, va cdc tinh lién hé nay 14 nhitng vién gach xdy dung cho su phét trién con
ngudi lanh manh. N6i cach khdc, mdt tinh lién hé nong 4m, dy chim séc va tich cuc v&i it nhat mot
ngudi 16n s& dit nén tang cho s phat trién va hoc hdi khde manh. Cic em bé déng mot vai trd chii
dong trong céc tinh lién hé néi trén ngay tir thud ban dau ciing khéng kém phan quan trong.

Em bé biét dién dat ngay tir khi ra doi, va cdc em cu x{t theo 16i riéng clia ¢4 nhan cic em mic di cdc
em c6 nhiéu diém giéng nhau. Diéu quan trong 1a phai hoc dé biét 4m hiéu ctia cdc em. M&i em bé c6
mdt cd tinh va nhitng ¥ thich ri€ng, vi du nhv em c6 thich nhiéu sy 6m Ap nung niu va dung cham g?ln
glii co thé hay khong, cdch ma cdc em bdo cho biét 1a cdc em da mét hoidc déi, ciing nhu khi cdc em
khéc c6 ngu ¥ gi trong nhitng gioy gidc khdc nhau.

Cong trinh gin ddy clia cdc nha nghién cttu vé ndo da dwa ra bing ching cu thé trong d6 tii xdc nhan
tAm quan trong clia st phat trién tudi tho. BY 6¢, chua dugc phat trién toan dién lic chao dvi, thay déi
do két qua tac dong cua kinh nghiém va mam di truyén. N6i cach khdc, ca hai lanh vic 'tw nhién' va
'nudi nang' déu chii yéu cho sy phat trién ctia ndo b. Phdm chét ctia si chim séc, dinh dudng, khich
dong va kinh nghiém ma mot em bé nhan dwgc c6 anh hudng dén viéc 'se bén' cdc dudng huwéng trung
dung trong bd 6c, chiing Tan ot tic dong vao su hoc hdi va phat trién clia tudi tho.

Em bé khong nhitng biét dién dat ngay tir Itic chio doi ma con c6 dwgc nhidu kha ning khac. Bét dau
tir Iic so sinh, cdc em mudn tim hiéu moi vat hoat dong nhu thé ndo, gidi quyét van dé, thong thude
khung canh chung quanh, va lam cho céc sif viéc xay ra. Cdc em st dung kha niing ctia minh d€ dat
dugc ditu néi trén.

Cich hay nhat dé biét 1o dita con nhd clia qui vi 1a phi chd ¥ dén em. Lynne Murray va Liz Andrews,
hai tdc gia ctia quyén Your Social baby: Understanding
yourbaby's communication from birth (ACER,
Melbourne, 2001 ), vach ra cho cha me thay ring '...bing
céch chd § xem dita con nhd ctia qui vi - hiéu dugc ring
hanh vi clia dwa con khong phdi 12 sy bat chgt nhung c6
thé cho qui vi biét vé mot diéu gi d6 quan trong vé cich
ma em dang trai qua kinh nghiém & cdi tran - Qui vi c6
thé dwgc hwdng dan dé cung cap su chim séc thich ting
nhat' (trang 13).

Cang biét nhiéu vé cic em bé thi qui vi cang thich thi va
duwoc twdng thudng qua viéc chitng kién va déng gép
cho su hoc hoi cia mot em bé.
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