
Em bœ bi’t Giao ti’p

M„i ngıÏi thıÏng ngh› lø cæc em bœ kh‰ng th◊ løm {ıÔc nhi÷u {i÷u, vø t`t c¿ nh˘ng g¤ mø cæc em
cÀn ch‹ lø ch√m sflc th◊ ch`t cho cæc em. Tuy nhi‘n hiŸn nay ngıÏi ta bi’t r‚ røng hÍn lø ngoøi thˆc
√n, nh˘ng t`m t¡ s¬ch, gi`c ngÚ vø mÈt vøi mfln {Ê chÍi m÷m {◊ chÍi, cæc em bœ c‡n {‡i h·i nhi÷u
hÍn r`t nhi÷u. Trong sÂ nh˘ng thˆ khæc {fl, cæc em cÀn:

● s˙ s√n sflc cÚa mÈt ngıÏi ch√m sflc quen thuÈc vø ngıÏi nøy bi’t cæc em cÛng nhı cæc em c¿m
th`y tho¿i mæi vÎi h„

● s˙ {Ùng ch¬m gÀn gÚi gi˘a cÍ th◊ `m æp
● cæc dfip {◊ nfli bŒp b” vÎi nhau
● cæc cÍ hÈi {◊ h„c h·i qua nh˘ng lÀn chÍi cæc tr‡ chÍi vø bƒt chıÎc ngıÏi khæc.

Cæc cuÈc nghi‘n cˆu cho chng ta bi’t lø em bœ mau lÎn nhÏ vøo cæc t¤nh li‘n hŸ mø em cfl vÎi cha
m” hay vÎi ngıÏi khæc, vø cæc t¤nh li‘n hŸ nøy lø nh˘ng vi‘n g¬ch x…y d˙ng cho s˙ phæt tri◊n con
ngıÏi lønh m¬nh. Nfli cæch khæc, mÈt t¤nh li‘n hŸ nÊng `m, {Ày ch√m sflc vø t⁄ch c˙c vÎi ⁄t nh`t mÈt
ngıÏi lÎn s“ {»t n÷n t¿ng cho s˙ phæt tri◊n vø h„c h·i kh·e m¬nh. Cæc em bœ {flng mÈt vai tr‡ chÚ
{Èng trong cæc t¤nh li‘n hŸ nfli tr‘n ngay t˜ thuÌ ban {Àu cÛng kh‰ng kœm phÀn quan tr„ng.

Em bœ bi’t diÿn {¬t ngay t˜ khi ra {Ïi, vø cæc em cı x¯ theo lÂi ri‘ng cÚa cæ nh…n cæc em m»c dÒ cæc
em cfl nhi÷u {i◊m giÂng nhau. [i÷u quan tr„ng lø ph¿i h„c {◊ bi’t æm hiŸu cÚa cæc em. MËi em bœ cfl
mÈt cæ t⁄nh vø nh˘ng ˚ th⁄ch ri‘ng, v⁄ dÙ nhı em cfl th⁄ch nhi÷u s˙ ‰m `p n˙ng nfiu vø {Ùng ch¬m gÀn
gÚi cÍ th◊ hay kh‰ng, cæch mø cæc em bæo cho bi’t lø cæc em {¡ mŸt ho»c {fli, cÛng nhı khi cæc em
khflc cfl ngÙ ˚ g¤ trong nh˘ng giÏ gi`c khæc nhau.

C‰ng tr¤nh gÀn {…y cÚa cæc nhø nghi‘n cˆu v÷ n¡o {¡ {ıa ra b≈ng chˆng cÙ th◊ trong {fl tæi xæc nhŒn
tÀm quan tr„ng cÚa s˙ phæt tri◊n tuÁi thÍ. BÈ flc, chıa {ıÔc phæt tri◊n toøn diŸn lc chøo {Ïi, thay {Ái
do k’t qu¿ tæc {Èng cÚa kinh nghiŸm vø mÀm di truy÷n. Nfli cæch khæc, c¿ hai l¡nh v˙c 't˙ nhi‘n' vø
'nu‰i n`ng' {÷u chÚ y’u cho s˙ phæt tri◊n cÚa n¡o bÈ. PhÃm ch`t cÚa s˙ ch√m sflc, dinh dıÓng, kh⁄ch
{Èng vø kinh nghiŸm mø mÈt em bœ nhŒn {ıÔc cfl ¿nh hıÌng {’n viŸc 'se bŸn' cæc {ıÏng hıÎng trung
dung trong bÈ flc, chng lÀn lıÔt tæc {Èng vøo s˙ h„c h·i vø phæt tri◊n cÚa tuÁi thÍ.

Em bœ kh‰ng nh˘ng bi’t diÿn {¬t ngay t˜ lc chøo {Ïi mø c‡n cfl {ıÔc nhi÷u kh¿ n√ng khæc. Bƒt {Àu
t˜ lc sÍ sinh, cæc em muÂn t¤m hi◊u m„i vŒt ho¬t {Èng nhı th’ nøo, gi¿i quy’t v`n {÷, th‰ng thuÈc
khung c¿nh chung quanh, vø løm cho cæc s˙ viŸc x¿y ra. Cæc em s¯ dÙng kh¿ n√ng cÚa m¤nh {◊ {¬t
{ıÔc {i÷u nfli tr‘n.

Cæch hay nh`t {◊ bi’t r‚ {ˆa con nh· cÚa qu⁄ vfi lø ph¿i ch ˚ {’n em. Lynne Murray vø Liz Andrews,
hai tæc gi¿ cÚa quy◊n Your Social baby: Understanding
yourbaby's communication from birth (ACER,
Melbourne, 2001), v¬ch ra cho cha m” th`y r≈ng '...b≈ng
cæch ch ˚ xem {ˆa con nh· cÚa qu⁄ vfi - hi◊u {ıÔc r≈ng
hønh vi cÚa {ıa con kh‰ng ph¿i lø s˙ b`t chÔt nhıng cfl
th◊ cho qu⁄ vfi bi’t v÷ mÈt {i÷u g¤ {fl quan tr„ng v÷ cæch
mø em {ang tr¿i qua kinh nghiŸm Ì c·i trÀn - Qu⁄ vfi cfl
th◊ {ıÔc hıÎng dÕn {◊ cung c`p s˙ ch√m sflc th⁄ch ˆng
nh`t' (trang 13).

Cøng bi’t nhi÷u v÷ cæc em bœ th¤ qu⁄ vfi cøng th⁄ch th vø
{ıÔc tıÌng thıÌng qua viŸc chˆng ki’n vø {flng gflp
cho s˙ h„c h·i cÚa mÈt em bœ.
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