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Nhan ra bénh dang lo ngai noi tre nho

Tré em th& nao ciing c6 lic khong dugc khde vi nhiéu bénh tat tudi Au thd v6i midc dd ning nhe
khac nhau. Mot s bénh déng lo ngai cin phdi dugc tri liéu va chim séc dic biét; con mot sd bénh
khac thi khong dang lo ngai 1im va cdc em s& chéng khéi ma khong cAn phai tri liéu dic biét gi ca.
Nhitng bénh tat phd thong nhat 1a bénh viém nhiém siéu vi phd thong ma tré em thudng hay bi mic
phai, nhat 13 vao nhitng thing mia Pong. Cdc em di nha tré hay trudng Miu Gido thuong dé mic
nhitng bénh nay hon.

Dau hiéu va triéu chiing cho thay tré nhé c6 thé bi bénh dang lo ngai va cin phdi di khdm bénh cip

bach 1a:

® Sot ning: Bi sot ning 1a ddu hiéu tré nhd bi nhiém tring. Chi bi sot thi khong nhat thiét 1a da bi
bénh d4ng lo ngai. Tinh khi ciia tré nhé 1a y&u t& quan trong hon so véi bi sot ning hay nhe khi
dinh xem difa tré c6 thé bi bénh ddng lo ngai va can phai dugc tri liéu hay khong. Néu tré nhd
tinh tdo, chdi dua, giao ti€p binh thudng va in udng nhiéu, thi it khi can phai lo ling nhiéu cho
di em 1én con sot.

® Ngdy ngat: D€ y xem tré nhd c6 dugc tinh tdo nhu thudng 1€, it chiu nhin vao mit ngudi doi
dién, va khong chd ¥ gi nhiéu dén quang cdnh xung quanh hay khong.

® Bi¢ng nhic va bét niing dong: Pta tré mudn nim nghi hay mudn dugc bong b€ thay vi chay
nhdy chdi dua du d6 1a nhitng sinh hoat ma em thudng thich tham gia.

® Thé khé: Pay 1a diu hiéu quan trong. Pifa tré c6 thé ho hap qua nhanh, hay quanh miéng c6
quing xanh hay hoi thd 6 &. Nhu vdy c6 thé em phdi ging siic thd va mdi 1an hit thd cdc bip thit
gifta cic xuong suon ciing hop vao.

® Mau lvu chuyén khéng tét: Pia tré nhin that xanh xao, ban tay va ban chan lanh hay xanh.

® Biéng in: Dita tré dn khong ngon miéng va udng it hon binh thudng. Pidu nay dic biét quan
trong doi vdi tré s sinh.

® Lugng nudc ti€u it: [t phii thay ta nhiéu 1dn hon binh thudng, diéu ndy ciing dic biét quan
trong doi vdi tré sd sinh.

® N&i médn d6 hay tim: N&i ban (min) thudng hay x4y ra khi bi nhi&m triing siéu vi, tuy nhién khi
4n vao nhitng d6m dé/tim ma chiing khong nhat mau thi phdi dem em di khdm béc si gap, vi day
c6 thé 1a ddu hiéu ctia bénh viém mang nio.

® (4 bi ciing hay dé bi chéi mét vi 4nh sang: C6 thé 1a triéu ching bénh viém ming ndo, mic
di tré so sinh c6 thé bi bénh viém mang nio ma khong c6 céc triéu ching nay.

Quy vi khong nén trong ciy vao nhitng ddu hiéu va
triéu chiing néu trén d€ x4c dinh 1 con c6 bi bénh
déng lo ngai hay khong, ngudc lai khong c6 nhitng dau
hiéu va triéu chiing nay ciing khong thé xem 1a khong
bi bénh ding lo ngai. Tré nhd c6 nhiéu dic diém néu
trén, thi rat c6 thé em bi bénh dang lo ngai.

N&u c6 chit nghi ngai, quy vi phdi dem con di khdm
bénh ngay. Xin nhd 1a bénh tit cia tré sd sinh va tré
nhd, c6 thé phat tic rit nhanh.
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