
Nhaän ra beänh ñaùng lo ngaïi nôi treû nhoû
Treû em theá naøo cuõng coù luùc khoâng ñöôïc khoûe vì nhieàu beänh taät tuoåi aáu thô vôùi möùc ñoä naëng nheï
khaùc nhau. Moät soá beänh ñaùng lo ngaïi caàn phaûi ñöôïc trò lieäu vaø chaêm soùc ñaëc bieät; coøn moät soá beänh
khaùc thì khoâng ñaùng lo ngaïi laém vaø caùc em seõ choùng khoûi maø khoâng caàn phaûi trò lieäu ñaëc bieät gì caû.
Nhöõng beänh taät phoå thoâng nhaát laø beänh vieâm nhieãm sieâu vi phoå thoâng maø treû em thöôøng hay bò maéc
phaûi, nhaát laø vaøo nhöõng thaùng muøa Ñoâng. Caùc em ñi nhaø treû hay tröôøng Maãu Giaùo thöôøng deã maéc
nhöõng beänh naøy hôn.

Daáu hieäu vaø trieäu chöùng cho thaáy treû nhoû coù theå bò beänh ñaùng lo ngaïi vaø caàn phaûi ñi khaùm beänh caáp
baùch laø:

• Soát naëng: Bò soát naëng laø daáu hieäu treû nhoû bò nhieãm truøng. Chæ bò soát thì khoâng nhaát thieát laø ñaõ bò
beänh ñaùng lo ngaïi. Tính khí cuûa treû nhoû laø yeáu toá quan troïng hôn so vôùi bò soát naëng hay nheï khi
ñònh xem ñöùa treû coù theå bò beänh ñaùng lo ngaïi vaø caàn phaûi ñöôïc trò lieäu hay khoâng. Neáu treû nhoû
tænh taùo, chôi ñuøa, giao tieáp bình thöôøng vaø aên uoáng nhieàu, thì ít khi caàn phaûi lo laéng nhieàu cho
duø em leân côn soát.

• Ngaày ngaät: Ñeå yù xem treû nhoû coù ñöôïc tænh taùo nhö thöôøng leä, ít chòu nhìn vaøo maét ngöôøi ñoái
dieän, vaø khoâng chuù yù gì nhieàu ñeán quang caûnh xung quanh hay khoâng.

• Bieáng nhaùc vaø bôùt naêng ñoäng: Ñöùa treû muoán naèm nghæ hay muoán ñöôïc boàng beá thay vì chaïy
nhaûy chôi ñuøa duø ñoù laø nhöõng sinh hoaït maø em thöôøng thích tham gia.

• Thôû khoù: Ñaây laø daáu hieäu quan troïng. Ñöùa treû coù theå hoâ haáp quaù nhanh, hay quanh mieäng coù
quaàng xanh hay hôi thôû oà eà. Nhö vaäy coù theå em phaûi gaéng söùc thôû vaø moãi laàn hít thôû caùc baép thòt
giöõa caùc xöông söôøn cuõng hoùp vaøo.

• Maùu löu chuyeån khoâng toát: Ñöùa treû nhìn thaät xanh xao, baøn tay vaø baøn chaân laïnh hay xanh.

• Bieáng aên: Ñöùa treû aên khoâng ngon mieäng vaø uoáng ít hôn bình thöôøng. Ñieàu naøy ñaëc bieät quan
troïng ñoái vôùi treû sô sinh.

• Löôïng nöôùc tieåu ít: Ít phaûi thay taõ nhieàu laàn hôn bình thöôøng, ñieàu naøy cuõng ñaëc bieät quan
troïng ñoái vôùi treû sô sinh.

• Noåi maån ñoû hay tím: Noåi ban (maån) thöôøng hay xaûy ra khi bò nhieãm truøng sieâu vi, tuy nhieân khi
aán vaøo nhöõng ñoám ñoû/tím maø chuùng khoâng nhaït maøu thì phaûi ñem em ñi khaùm baùc só gaáp, vì ñaây
coù theå laø daáu hieäu cuûa beänh vieâm maøng naõo.

• Coå bò cöùng hay deã bò choùi maét vì aùnh saùng: Coù theå laø trieäu chöùng beänh vieâm maøng naõo, maëc
duø treû sô sinh coù theå bò beänh vieâm maøng naõo maø khoâng coù caùc trieäu chöùng naøy.

Quyù vò khoâng neân troâng caäy vaøo nhöõng daáu hieäu vaø
trieäu chöùng neâu treân ñeå xaùc ñònh laø con coù bò beänh
ñaùng lo ngaïi hay khoâng, ngöôïc laïi khoâng coù nhöõng daáu
hieäu vaø trieäu chöùng naøy cuõng khoâng theå xem laø khoâng
bò beänh ñaùng lo ngaïi. Treû nhoû coù nhieàu ñaëc ñieåm neâu
treân, thì raát coù theå em bò beänh ñaùng lo ngaïi.

Neáu coù chuùt nghi ngaïi, quyù vò phaûi ñem con ñi khaùm
beänh ngay. Xin nhôù laø beänh taät cuûa treû sô sinh vaø treû
nhoû, coù theå phaùt taùc raát nhanh.
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