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Anne-babalar icin bilgi notu

Cocuk bakimi ve cocuk saglig:

Kiiciik cocuklarda ciddi hastaliklarin
belirlenmesi

Cocuklar her zaman c¢ok saglikli olmayabilir. Bircok farkli ¢ocukluk donemi hastalig
vardir ve bu hastaliklar 6nem dereceleri agisindan degisiklik gostermektedir. Bazilari ciddi
olup, 6zel bakim ve tedavi gerektirir. Bazilari ise, herhangi bir 6zel tedavi uygulanmadan
kisa siirede gecen hastaliklardir. En yaygin goriilen hastaliklar, 6zellikle kig aylarinda her
cocugun yakalandig: viral enfeksiyonlardir. Bu hastaliklar ¢ocuk bakim merkezlerine ya da
anaokullarina giden ¢ocuklarda daha sik goriilmektedir.

Kiiciik ¢ocugun oldukga hasta olabilecegini gosteren ve acil tibbi miidahale gerektiren
belirtiler sunlardir:

e Yiiksek ates: Kiigiik cocukta ates bir enfeksiyon varliginin belirtisidir. Ates tek basina
ciddi bir hastalik belirtisi olmayabilir. Cocugun tedavi gerektiren ciddi bir hastaliginin
olup olmadigina karar vermede, davraniglar1 atesinin yiiksekliginden daha onemlidir.
Cocugun aktif olmasi, oyun oynamasi, olagan sosyal davraniglarini siirdiirmesi ve
normal yiyip igmesi durumunda atesi olsa bile, biiytik bir olasilikla 6nemli bir saglik
sorunu yoktur.

e Uyku hali: Cocugun normalden daha az aktif olup olmadigina, daha az goz temasinda
bulunup bulunmadigina ve cevresiyle daha az ilgilenip ilgilenmedigine dikkat ediniz.

* Uyusukluk ve hareket azligi: Cocugun normalde ilgisini ¢eken etkinlikler bile olsa,
herhangi bir etkinlige katilim yerine uzanmayi ya da kucakta olmay: istemesi.

e Nefes almada giigliik cekme: Bu 6nemli bir belirtidir. Cocugun agzinin etrafi morarmig
veya ¢ok hizli ya da hiriltili nefes aliyor olabilir. Cocuk her nefes alisinda kaburgalari
arasindaki kaslar igeri ¢ekerek nefes almada zorlaniyor olabilir.

® Yetersiz kan dolagimi: Cocuk ¢ok solgun gortinimlii olup, el ve ayaklari soguk ve
mordur.

* Yetersiz beslenme: Cocugun istahi yoktur ve normalden daha az sivi iger. Bu durum
ozellikle kiigiik ¢cocuklarda énemlidir.

® Az idrara ¢ckma: Cocugun normalden daha az altini 1slatmasi. Bu durum o6zellikle
kuguk ¢ocuklarda 6nemlidir.

e Kirmiz1 ya da mor renkli dokiintiiler: Dokiintu viral enfeksiyonlarda yaygindir. Bununla
birlikte, Gizerine bastirildiginda rengi acilmayan kirmizi/mor dokiintiiller, menengokal
hastaliginin belirtisi olabileceginden, acil tibbi miidahale gerektirir.

¢ Boyunda sertlik ya da 1s1ga duyarlilik: Bu menenjit belirtisi olabilir. Ancak, menenjit
ktigik ¢ocuklarda bu belirtiler olmadan da seyredebilir.

Bu belirtiler, cocugun ciddi bir hastalig
oldugunun belirlenmesinde kesin dayanaklar
olmadig gibi, ayrica bu belirtilerin yoklugu da
cocugun ciddi bir hastaligi olmadigint gostermez.
Bir cocukta yukarida agiklanan belirtilerden ne
kadar fazlasi goriilurse, ciddi bir hastalik olma
olasiligi o ol¢iide artmaktadir.

Herhangi bir kuskunun olmasi halinde,
gecikmeden tibbi tavsiye alinmalidir. Bebek ve
kuciik cocuklarda hastaliklarin ¢ok hizli
ilerledigini unutmayiniz.
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