
Küçük çocuklarda ciddi hastalıkların
belirlenmesi
Çocuklar her zaman çok sa©lıklı olmayabilir. Birçok farklı çocukluk dönemi hastalı©ı

vardır ve bu hastalıklar önem dereceleri açısından de©ißiklik göstermektedir. Bazıları ciddi

olup, özel bakım ve tedavi gerektirir. Bazıları ise, herhangi bir özel tedavi uygulanmadan

kısa sürede geçen hastalıklardır. En yaygın görülen hastalıklar, özellikle kıß aylarında her

çocu©un yakalandı©ı viral enfeksiyonlardır. Bu hastalıklar çocuk bakım merkezlerine ya da

anaokullarına giden çocuklarda daha sık görülmektedir.

Küçük çocu©un oldukça hasta olabilece©ini gösteren ve acil tıbbi müdahale gerektiren

belirtiler ßunlardır:

• Yüksek ateß: Küçük çocukta ateß bir enfeksiyon varlı©ının belirtisidir. Ateß tek baßına

ciddi bir hastalık belirtisi olmayabilir. Çocu©un tedavi gerektiren ciddi bir hastalı©ının

olup olmadı©ına karar vermede, davranıßları ateßinin yüksekli©inden daha önemlidir.

Çocu©un aktif olması, oyun oynaması, ola©an sosyal davranıßlarını sürdürmesi ve

normal yiyip içmesi durumunda ateßi olsa bile, büyük bir olasılıkla önemli bir sa©lık

sorunu yoktur. 

• Uyku hali: Çocu©un normalden daha az aktif olup olmadı©ına, daha az göz temasında

bulunup bulunmadı©ına ve çevresiyle daha az ilgilenip ilgilenmedi©ine dikkat ediniz.

• Uyußukluk ve hareket azlı©ı: Çocu©un normalde ilgisini çeken etkinlikler bile olsa,

herhangi bir etkinli©e katılım yerine uzanmayı ya da kucakta olmayı istemesi. 

• Nefes almada güçlük çekme: Bu önemli bir belirtidir. Çocu©un a©zının etrafı morarmıß

veya çok hızlı ya da hırıltılı nefes alıyor olabilir. Çocuk her nefes alıßında kaburgaları

arasındaki kasları içeri çekerek nefes almada zorlanıyor olabilir. 

• Yetersiz kan dolaßımı: Çocuk çok solgun görünümlü olup, el ve ayakları so©uk ve

mordur.

• Yetersiz beslenme: Çocu©un ißtahı yoktur ve normalden daha az sıvı içer. Bu durum

özellikle küçük çocuklarda önemlidir.

• Az idrara çıkma: Çocu©un normalden daha az altını ıslatması. Bu durum özellikle

küçük çocuklarda önemlidir.

• Kırmızı ya da mor renkli döküntüler: Döküntü viral enfeksiyonlarda yaygındır. Bununla

birlikte, üzerine bastırıldı©ında rengi açılmayan kırmızı/mor döküntüler, menengokal

hastalı©ının belirtisi olabilece©inden, acil tıbbi müdahale gerektirir. 

• Boyunda sertlik ya da ıßı©a duyarlılık: Bu menenjit belirtisi olabilir. Ancak, menenjit

küçük çocuklarda bu belirtiler olmadan da seyredebilir. 

Bu belirtiler, çocu©un ciddi bir hastalı©ı

oldu©unun belirlenmesinde kesin dayanaklar

olmadı©ı gibi, ayrıca bu belirtilerin yoklu©u da

çocu©un ciddi bir hastalı©ı olmadı©ını göstermez.

Bir çocukta yukarıda açıklanan belirtilerden ne

kadar fazlası görülürse, ciddi bir hastalık olma

olasılı©ı o ölçüde artmaktadır. 

Herhangi bir kußkunun olması halinde,

gecikmeden tıbbi tavsiye alınmalıdır. Bebek ve

küçük çocuklarda hastalıkların çok hızlı

ilerledi©ini unutmayınız.
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