omjak 20041 Kako prepoznati ozbiljnu bolest kod
male djece

Ne postoji dijete koje tijekom svog djetinjstva nije nikada bilo bolesno. U ranoj dobi Zivota moze
se javiti cijeli niz djecjih bolesti koje se po intenzitetu dosta razlikuju. Neka su oboljenja prilicno
ozbljna i potrebno ih je lijeciti uz njegu i tretman specijalista; druga pak nisu ozbiljna i produ vrlo
brzo, bez ikakve posebne intervencije. Najcesce djecje bolesti su obine viroze, koje se obi¢no
javljaju tijekom zimskih mjeseci. One su najucestalije kod djece koja idu u vrti¢ ili na
predskolsku nastavu.
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Neki od simptoma koji mogu ukazivati na ozbiljnu bolesti i na to da je djetetu potrebna hitna

medicinska pomo¢ su slijedeci:

* Visoka temperatura: Kod male djece, visoka temperatura je znak infekcije. Sama po sebi,
ona ne mora biti znak ozbiljnog oboljenja. Najbolji indikator je samo ponaSanje djeteta i kod
odluke o tome treba li dijete lijecniC¢ku pomoc¢ i boluje li od ozbiljne bolesti, djetetovo
ponasanje bi trebalo posluZiti kao glavna smjernica. Ako je dijete Zustro, zaigrano, ako je
jednako zainteresirano za druZenje kao i obi¢no, te ako normalno jede i pije, najvjerojatnije
nema razloga za zabrinutost, ¢ak i ukoliko je temperatura poviSena.

¢ Umor i vrtoglavica: Budite na oprezu ako se dijete doima umrtvljeno, ako nije fokusirano i
ne gleda vas u o¢i dok s njim razgovarate i ukoliko je manje zainteresirano za okolinu.

* Letargija i smanjenje aktivnosti: U takvim slucajevima dijete ne Zeli sudjelovati niti u
kakvim aktivnostima i radije bi lezalo ili se drZzalo na rukama. Ne zanimaju ga ¢ak ni one
aktivnosti u kojima je ranije sudjelovalo sa uZitkom.

¢ Teskoce u disanju: Ovo je znacajan simptom! Dijete moZe disati ubrzano ili glasno - kojom
prilikom moZe biti plavo u predjelu usta. Takoder, moguce su znacajne teSkocée u disanju, Sto
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¢ Slaba cirkulacija: Dijete je blijedo, a ruke su mu hladne ili plave.

¢ Los apetit: Dijete u takvim slucajevima nema apetita i pije manje nego obicno. Ovi su
simptomi izrazito vazni, osobito ako se radi o novorodencetu.

* Rjede mokrenje: Primjetit Cete da mokre pelene trebate mijenjati rjede nego obicno. Ovo je
takoder vrlo ozbiljan simptom ukoliko se radi o malom djetetu.

* Pojava crvenog ili plavog osipa: Tijekom virusne infekcije, nerjetko se kod djece javlja osip,
medutim, ukoliko se radi o crvenim ili ljubicastim pjegama koje ne nestaju na pritisak,
potrebno je dijete odmah odvesti kod lije¢nika, buduéi da to moZe biti i simptom
menigokokalne infekcije.

¢ Ukocen vrat i osjetljivost na svjetlo: Ovi simptomi mogu ukazivati na meningitis, iako je
moguce i obrnuto - da djeca boluju od meningitisa, a ne pokazuju ove simptome.
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Kod prepoznavanja ozbiljnog oboljenja kod male
djece, ne moze se iskljucivo oslanjati na ove znakove i
simptome. Isto tako, ozbiljna bolest se ne mora
ocitovati niti jednim od navedenih simptoma. Ukoliko
se viSe od gore navedenih simptoma ocituje
istovremeno, veéa je moguénost da dijete boluje od
ozbiljnog oboljenja.
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Ukoliko vas bilo $to zabrinjava ili imate bilo kakvih
pitanja, smjesta potraZite medicinsku pomo¢.
Upamitite: kod male djece, bolest se vrlo brzo razvija!
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