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Cham soc tres\-

TO THONG TIN DANH CHO PHU HUYNH

TV va Suc Khde va Phat Trién Tudi Tho

TV 1a mét phan clia moi trudng ma trong do tudi tho phat trién. Ba s6 tré em & Uc déu tiép can vai TV tur
thud con rat bé, doi khi, ngay ca tir luc mdi chao doi. Tat c& moi khia canh clia nhimg su phat trién trong tudi
tho — nhan thirc, tinh cdm-xa hoi va thé chat — xay ra trong lUc tré em ti€p can vai TV. Khdong phai trudng hop
tiép can vai TV nao clng la ¢d y vi hdu nhu & dau cing cd TV, ké ¢ tai cac thuong xa va phong cha doi tai
phong mach béc si hodc tai nhiéu gia dinh m& TV lién tuc.

Co le diéu dang ngac nhién la tré con xem TV nhiéu hon ai hét. Nghién cliu cho thédy binh quan thai gio tré
xem TV nhiéu hon thai gid cac em tham gia bat c mét hoat ddng nao khac, khdng ké ngt nghé.

Tai sao TV lai la van dé suc khoe d6i véi tudi tha?
Nghién ctu gan day da xem xét tac dong clia TV doi véi an sinh, stic khoe va phét trién cuia tré em. Két qua
cho thdy co méi lién hé gitra viec xem TV va map phi, phét trién ngon ng, thai dd/hanh vi, ngli nghé va phat
trién vé mat tinh cdm-xa hoi.
Tac dong cla viéc xem TV bj dnh hudng bai:
Chuong trinh (thi du nhu chuong trinh ¢é tinh cach bao déng?)
Thai gian (mUc rdi ro tang theo s6 gic xem TV)
Cdch thurc tré con xem TV (CO phai dda tré xem TV mot minh hodc vdéi cha/me?).
Dau tré em tudi mau gido xem nhimg chuong trinh TV nhat dinh c6 thé co loi vé mat xa hoi va gido duc,
nhung nghién ctu cho thay déi véi tré em dudi hai tudi thi lai chuyén khac. Thuc ra, TV o tac hai dang ké,
dac biét déi vai tré em dudi hai tudi. Cac chuyén gia khuyén ching ta han ché thai gian tré con xem TV. Vién
Nhi Khoa Hoa Ky c6 xty ‘cht truong khong xem man hinh' déi véi tré em dudi hai tudi.
Cha me c6 thé lam gi?
Han ché thoi gian xem TV clia dua tré. Tinh téng s6 gid'xem man hinh’clia con quy vi (xem DVD, trd choi
hién thi trén man hinh, bat c IUc nao cé m&TV) — khong chi tinh gio xem TV thoi.
Quyét dinh chuong trinh TV nao thich hgp cho con xem. Mang Ludi Nudi Duéng Tré Em c6 |6 khuyén
thiét thuc vé cach thiic chon chuong trinh thich hop cho tré em. Xin xem: www.raisingchidren.net.au
Giam sat xem con xem chuong trinh gi va néu dugc, xem TV chung vai chau.
Thao luan vai con vé nhiing gi quy vi da xem.
Cung cap nhing hoat dong khéc cho con, ké ca nhiing thit con quy vi thich thu trong lic quy vi ban ron.
Tré em hoc hiru hiéu nhat qua thuc hanh thay vi xem TV.

To Théng Tin Danh Cho Cha Me nay duoc phdt hanh bdng cdc ngén ngr cdng déng khdc nhau va quy vi cé
thé tdi xuéng tur trang mang www.ecconnections.com.au cta Early Childhood Connections.
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