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Cocuk Bakimi -\~

ANNE-BABALAR ICIN BILGI

Televizyon ve Erken Cocukluk Dénemi Saghgi ve Gelisimi

Televizyon erken cocukluk gelisiminin olustugu ortamin bir parcasidir. Avustralyadaki cocuklarin cogu televizyonla
cok kiicUk yastan, hatta bazen dogumdan itibaren televizyonla tanismaktadir. Zihinsel, sosyal-duygusal ve fiziksel
erken cocukluk gelisimi cocuklarin televizyon ile tanistig bu dénemde meydana gelmektedir.

Alisveris merkezleri, doktor bekleme odalari ya da televizyonun hep agik oldugu bir cok evde televizyon her yerde
oldugu icin her televizyona maruz kalma bilingli olmayabilir.

Klcuk cocuklar televizyonu herkesten daha fazla izlemektedir. Bir arastirmaya gore klictk ¢cocuklarin uyku disinda
en cok yaptiklari aktivitenin televizyon oldugunu géstermektedir.

Neden televizyon erken cocukluk déneminde saglik sorunudur?
Son zamanlarda yapilan bir arastirma televizyonun ¢ocuklarin gelisiminde ve saghgindaki etkilerini inceledi.
Arastirmalar televizyon izlemek ve obesite, dil gelisimi, davranis, uyku ve sosyal duygusal gelisiminin arasinda bir
bag oldugunu gostermistir.
Televizyona maruz kalmanin etkileri asagidakilerden etkilenmektedir;

Icerik (6rnegin, programin iceriginde siddet varmi?)

Sure (riskler televizyona maruz kalma sUresiyle birlikte artiyor)

Klcik cocuklarin nasil televizyon izledigi (cocuk kendi basinami yoksa ailesiyle mi televizyon izliyor?).

Her ne kadar okul &ncesi yastaki daha blyUk cocuklar belirli televizyon programlarindan sosyal ve egitimsel olarak
fayda gorseler de, arastirmalar iki yas altindaki cocuklar icin bu durumun sz konusu olmadigini gdstermektedir.
Hatta, televizyonun en olumsuz etkileri iki yas altindaki cocuklarda gorilmektedir. Uzmanlar kiicUk cocuklarin
televizyona maruz kalmalarinin kisitlamasini tavsiye etmektedir. Amerikan Cocuk Doktorlari Akademisi (American
Academy of Pediatricians) iki yas altindaki ¢cocuklar igin‘'no screen’ ( televizyon izletilmemeli) politikasini
savunmaktadir.

Ebeveynler ne yapabilir?

Cocugunuzun televizyon izleme zamanini kisitlayin. Sadece televizyon izleme suresini degil, toplam ekrana
maruz kalma suresini dikkate aliniz. Cocugunuz televizyon disinda baska cihazlarda da ekrana maruz kalmaktadir
(DVDler, ekranli oyunlar, televizyonun agik oldugu herhangi bir zaman gibi).

Cocugunuz icin hangi televizyon programlarinin uygun olduguna karar verin. Cocuk BlyUtme Agi (The Raising
Children Network) kurulusu cocugunuz icin hangi programlarin uygun oldugunu segmede pratik tavsiyeler
sunmaktadir. (www.raisingchildren.net.au)

Cocugunuzun ne izledigini takip edin, eger mimkinse, cocugunuzla birlikte televizyon izleyin.

Cocugunuzla gorduginiz programlar hakkinda konusun.

Cocugunuza siz mesgulken eglenebilecedi seyler dahil alternatif aktiviteler sunun. Cocuklar en iyi,
televizyondan degil, bir seyleri yaparak 6grenirler.

Bu Anne-baba Bilgi Broslirii baska dillere de terciime edilmistir ve Early Childhood Connections kurulusunun
www.ecconnections.com.au internet sayfasindan temin edilebilir.
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