
電視與早期兒童健康和發育成長

電視是早期兒童發展環境的一部分。澳洲大多數兒童很小就開始看電視，有些嬰兒一出生就看電
視。早期兒童的各個方面 － 認知、社會情感和身體 － 都在兒童看電視中發展。 並非所有電視都是
有意看的，因為電視無處不在，這包括購物中心和候診室中的電視，而有些家庭的電視機從早開到
晚。 

或許最令人驚訝的是幼童看電視的時間多於其他年齡的人。研究顯示，幼童看電視的時間一般也多
於他們做其他單項事情的時間，睡覺除外。 

為甚麼看電視是一個早期兒童健康問題？

最近人們研究了電視對兒童康樂和發育成長的影響。結果表明看電視與肥胖症、語言發展、行為、
睡眠及社會情感的發展有關聯。

看電視受下列各方面的影響： 

•	 內容 (比如節目內容是否充斥暴力)

•	 時間 (看電視的時間越長，風險也就越大)

•	 兒童怎樣看電視 (他們獨自一人看還是與父母一起看)。

雖然較大的學齡前兒童觀看某些電視節目對他們有著較好的社會和教育意義， 但研究結果表明對兩
歲以下的兒童卻沒有好處。事實上，看電視的不利影響對兩歲以下的兒童最為明顯。專家建議限制
兒童看電視的時間。美國兒科醫生學會呼籲不要讓兩歲以下的兒童看電視。

家長該怎麼辦？

•	 限制 – 限制孩子看電視的時間。應考慮到孩子“看屏幕”的所有時間(DVD、屏幕上玩的電子遊
戲、電視開著的時間)，而不僅僅是看電視的時間。 

• 	 決定 – 確定甚麼電視節目適合孩子看。“養育孩子網絡”提供怎樣選擇兒童合適節目的實際 指
導。請參見網站： www.raisingchidren.net.au

• 	 監督 – 監督孩子在看甚麼，可能時與孩子一起看電視。 

• 	 談論 – 與孩子討論他／她所看的節目 。 

• 	 提供 – 向孩子提供做其他活動的機會，包括你在忙於其他事情時孩子喜歡做的事情。兒童最好的
學習方式是動手做事情而不是看電視。

此家長資訊頁有不同社區語言的版本，可從“早期兒童連接”網站下載：www.ecconnections.com.au
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