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Uticaj televizije na zdravlje i razvoj u ranom
djetinjstvu

Televizija je dio okruzenja tokom razvoja u ranom djetinjstvu. Vecina djece u Australiji izloZzena su uticaju
televizije od malih nogu a ¢esto i od samog rodenja. Svaki aspekt razvoja u ranom djetinjstvu, kognitivni,
socijalno-emotivni i psihicki, deSava se uporedo s gledanjem televizije. IzloZenost televiziji nije uvijek
namjerna jer se televizija nalazi skoro svugdje uklju¢ujuciu trzne centre i cekaonice kod ljekara a u mnogim
kucama televizor je skoro neprestano ukljucen.
Vjerovatno je iznenadujuce da mala djeca gledaju televiziju vise nego bilo ko drugi. IstraZivanja pokazuju da
mala djeca u prosjeku, provedu vise vremena na gledanje televizije nego na bilo koju drugu aktivnost osim
spavanja.
Zasto je televizija zdravstveni problem u ranom djetinjstvu?
Nedavnim istrrazivanjem se ispitvao uticaj televizije na dobrobit, zdravlje i razvoj djece. Ustanovljeno je da
postoji povezanost gledanja televizije s debljinom, razvojem jezika, ponasanjem, spavanjem i socijalno-
emotivnim razvojem.
Posljedice izlozenosti televiziji zavise od sljedecih faktora:

Sadrzaj (na primjer, je li sadrzaj programa nasilje)

Trajanje (rizik je vedi sto je izloZenost televiziji vremenski duza)

Kako mala djeca gledaju televiziju (gleda li dijete televiziju samo ili s roditeljima)
lako odraslija djeca predskolskog uzrasta mogu socijalno i edukativno ponesto i nauciti gledajuci odredene
programe, istrazivanje je pokazalo da nije tako s djecom mladom od dvije godine. U stvari, negativan uticaj
televizije je najznacajniji kod djece ispod dvije godine. Stru¢njaci savjetuju da ogranicite izlozenost male
djece televiziji. Americka akademija pedijatara zastupa politiku "bez ekrana” za djecu mladu od dvije godine.
Sta roditelji mogu uiniti?

Ogranicite vrijeme koje Vase dijete provodi pred televizorom. Odredite ukupno vrijeme koje ce dijete

provoditi “pred ekranom” - ne samo pred televizorom (DVD, igrice na ekranu, bilo koje vrijeme kada je

televizor ukljucen).

Odredite koji programi odgovaraju Vasem djetetu. Organizacija za podizanje djece Raising Children

Network, pruza prakti¢ne savjete kako da izaberete programe koji odgovaraju djeci.

Posjetite: www.raisingchildren.net.au

Pratite koliko Vase dijete gleda televizor i ako je moguce gledajte televizor s djetetom.

Razgovarajte s djetetom o onome 5to ste gledali.

Omogudite djetetu alternativne aktivnosti ukljucujuci stvari koje ¢e ga zabaviti kada ste Vi zauzeti. Djeca
najbolje uce radedi prakticno a ne gledajudi televizor.
Ovaj informativni list za roditelje na raspolaganju je na razlicitim etnickim jezicima a moZe se skinuti sa
internet stranice Early Childhood Connections www.ecconnections.com.au
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