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رعاية الأطفال و�صحتهم

ن�شرة معلومات للوالدين

ِـرة التلفزيون ونموّ الأطفـال و�صحتهم في مرحلة الطفولـة المبكّ

�ض معظم الأطفال في �أ�ستراليا لم�شاهدة التلفزيون 
ّ
يعتبر التلفزيون جزءاً من المحيط الذي ينمو فيه الأطفال في ال�سنوات الاولى من عمرهم، �إذ يتعر

رة جداً �أو منذ ولادتهم حتى، في بع�ض الأحيان. وجميع نواحي نموّ الطفولة المبكّرة، �سواء �أكانت النواحي العقلية والإدراكية، �أو  في �سنّ مبكِّ

الإجتماعية والنف�سية والعاطفية، �أو الج�سدية، ف�إنها تحدث في وجود التلفزيون. �أحياناً ي�شاهد الإن�سان التلفزيون دون ق�صد �إذ �إنه موجود تقريباً 

في كل مكان، بما في ذلك مراكز الت�سوّق وقاعات الإنتظار عند الأطباء �أو في العديد من المنازل التي يبقى التلفزيون فيها مفتوحاً ب�شكل دائم.

والعجيب بالأمر �إن ال�صغار ربما كانوا �أكثر من ي�شاهد التلفزيون. فقد دلّت الأبحاث �إن م�شاهدة التلفزيون �إجمالًا تحتلّ �أكبر ق�سط من وقت الأطفال، 

�أكثر من �أي ن�شاط �آخر يقومون به با�ستثناء النوم.

رة؟ لماذا ي�شكّل التلفزيون ق�ضية �صحية في مرحلة الطفولة المبكِّ

لقد نظرت الأبحاث الأخيرة �إلى ت�أثير التلفزيون في راحة الأطفال و�صحتهم ونموّهم، و�أظهرت ب�إنه هناك رابط بين م�شاهدة التلفزيون وال�سمنة، 

وتطوّر اللغة، وال�سلوك، والنوم ونموّ �شخ�صيتهم من الناحية الإجتماعية والنف�سية والعاطفية.

�أما العوامل الم�ؤثِرة في م�شاهدة التلفزيون فتتوقّف على:

م�ضمون البرنامج ومو�ضوعه )مثالًا على ذلك: هل يدور م�ضمون البرنامج حول العنف؟( 	•

طول مدة الم�شاهدة )�إذ تزداد المخاطر كلما ازدادت عدد �ساعات م�شاهدة التلفزيون( 	•

كيف يقوم الطفل ال�صغير بم�شاهدة التلفزيون )هل ي�شاهده بمفرده �أو مع �أمه �أو �أبيه؟(. 	•

ففي الوقت الذي ي�ستفيد فيه الأولاد الذين بلغوا �سنّ مرحلة ما قبل دخول المدر�سة من م�شاهدة برامج تلفزيونية معيّنة، تدلّ الأبحاث على �أن الحال 

تختلف بالن�سبة للأولاد دون ال�سنتين من عمرهم. وفي الواقع، �إن الأثر ال�سلبي للتلفزيون يكون �أكبر و�أكثر �ضرراً بالن�سبة للأطفال دون عمر ال�سنتين. 

�ض الأطفال للتلفزيون، كما تدعو الأكاديمية الأميركية لأطباء الأطفال �إلى اتّباع نظام “�شا�شة التلفزيون ممنوعة” �أي 
ّ
وين�صح الخبراء بالحدّ من تعر

عدم تعري�ض الأطفال الذين لم يبلغوا ال�سنتين ل�شا�شة التلفزيون. 

ماذا ي�ستطيع الأهل �أن يفعلوا �إزاء هذا الأمر؟

�ض لل�شا�شة مثل م�شاهدة دي.في.دي (DVD) �أو 
ّ
قوموا بالحدّ من المدة التي يق�ضيها �أطفالكم �أمام التلفزيون، مع الاخذ بعين الإعتبار �أي تعر 	•

الفيديو �أو �ألعاب الكمبيوتر، �أو حتى المدة التي يكون التلفزيون فيها مفتوحاً. 

روا ما هي البرامج المنا�سبة لأطفالكم. �إن “رابطة تن�شئة الأطفال” تزوّكم بن�صائح عملية ب��شأن طريقة �إنتقـاء البرامج الملائمة للأولاد. 
ّ
قر 	•

 www.raisingchildren.net.au راجعوا موقع الإنترنت

راقبوا الأ�شياء التي ي�شاهدها �أطفالكم، و�إذا �أمكن، �شاهدوا التلفزيون معهم. 	•

تحدّثوا �إلى �أطفالكم عن البرامج التي ت�شاهدونها. 	•

قدّموا ن�شاطات بديلة لأطفالكم، بما فيها �أ�شياء ي�ستمتعون بها، عندما تكونوا من�شغلين، حيث �إن �أف�ضل طريقة يتعلّم الأطفال من خلالها هي عن  	•
طريق القيام بعمل �شيء بدلًا من م�شاهدة التلفزيون. 

رة  تتوافر ن�شرة معلومات الأهل هذه بلغات مختلفة محكية في المجتمع، ويمكن تنزيلها من موقع الإنترنت الخا�ص ببرنامج “روابط مرحلة الطفولة المبكِّ

 www.ecconnections.com.au  ”Early Childhood Connections 
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