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TO THONG TIN DANH CHO CHA ME

Vé Sinh va Khong Ché Nhiem Trung

B&o vé va tao diéu kién dé tré em phat trién khde manh 1a trach nhiém chinh cia ngudi cham soc. Tré em
dac biét dé bi bénh va nhiém trung vi hé mién dich clia cdc em chua phat trién tron ven. Viéc cac em chung
dung gan gli véi cdc em khac va ngudi cham séc tai nha tré khién cac em dé tiép xdc vaéi nhiéu loai siéu vi
khuén va vi trung. Do do, bénh cdm va bénh & phan trén ctia dudng hd hap thudng xay ral Va bénh truyén
nhiém c6 thé rdt nguy hiém. May thay, chiing ta c6 thé ngtra dugc nhiéu bénh truyén nhiém nay va giam
thiéu nguy co mac bénh. Ngudi chdm soc phai tuan tha cac quy dinh cta tiéu bang va lanh dia vé vé sinh va
khéng ché nhiém trung, va tir do dé ra nhiing chd truong va thé thiic gidm thiéu nguy co nhiém trung. Diéu
quan trong can biét la nhimg chd truong va thé thic nay dugc thuc hién dé bao vé tré em. Phu huynh gitr
vai trd quan trong trong viéc hé trg ngudi cham soéc dé giam thi€u nguy co xay ra bénh tat nguy hiém.
HOi Bong Toan Qudc VE Y Té va Nghién Ciu Y Khoa (National Health and Medical Research Council - NHMRC)
da xac dinh “ba cach thiic quan trong nhat dé ngan nguia viéc lay lan bénh truyén nhiém” & nha tré
(Staying Healthy In Child Care, An Ban thi 4, 2005, tr.3).

1. RUa tay sach

Moi nguai déu phai rfa tay k¥, xa sach va lau kho:

- Trudc khi an, lam thic an hodc cdm bdc thiic &n « Sau khi chti mai, hdt hoi hodc ho
- Trudc khi cho uéng thudc - Sau khi cam béc rac
- Sau khi tiéu/tiéu hodc thay ta - Khi dén va roi khoi nha tré

La phu huynh, quy vi c6 thé gilip bdo vé sutic khde clia con minh va tré em khac, bang cach khuyén khich viéc
rdia tay ky vao nhing ldc nay. Néu khong biét rd cach rlra tay sach, quy vi hdy dé y tim &p phich thong tin tai
nha tré hodc hoi ngudi cham sdc con quy vi thdng tin nay. Néu cé internet, quy vi cling co thé truy cap trang
mang ctia 'Raising Children’s Network’ dé xem thong tin vé dé tai nay tai (www.raisingchildren.net.au).

2.Tré em bi bénh phai & nha

Viéc khéng gdi con ¢é thé lam cho phu huynh bi cang thdng nhung day la mét trong nhiing cach thic quan
trong nhat dé bao vé tét ca tré em. Ngudi cham séc co nhiing hudng dan cu thé cla Bo Y Té Tiéu Bang/Lanh
Dia vé bénh truyén nhiém va thai gian tré em khong dugc di dén nha tré — néu khong ré, quy vi hay hoi tham.
3.Chung ngua

N6i chung, chiing ngra 1a bién phap an toan nhat dé ngla nhiing bénh truyén nhiém nhéat dinh, ké ca nhiéu
loai bénh nguy hiém dén tinh mang. Ching ngtia bdo vé ngudi da dugc chiing ngura, tré em con qua nho

dé dugc chiing nglra va nhimg ngudi khac da dugc chiing nglia nhung khéng co hiéu qua. Vi nhimg bénh
truyén nhiém nguy hiém la mai hiém hoa khong thé coi thudng, theo yéu cau clia Bo Y Té Tiéu Bang/Lanh Dia
hodc co quan tai trg, da tré phai dugc ching nglia nhiing bénh nhat dinh mdi c6 thé dugc nha tré nhan.

Trg gitp ngudi cham soc ngdn chan viéc lay lan bénh tat ch yéu la trg gilp tat ca tré em phat trién
khde manh - ca con quy vi lan clia nguai khac.
To Théng Tin Danh Cho Cha Me ndy duoc phdt hanh bdng cdc ngén ngir céng déng khdc nhau va quy vi cé
thé tai xuéng tur trang mang cua Early Childhood Connections tai www.ecconnections.com.au
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