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(Cocukbakim

ANNE-BABALAR ICIN BILGI BROSURU

Kisisel Hijyen ve Enfeksiyonun Onlenmesi

Kiclk cocuklari korumak ve onlarin saglikli gelisimini tesvik etmek onlarin bakimini Ustlenen kisilerin temel
sorumlulugudur. Kiicuk yastaki cocuklar hastaliga ve enfeksiyona karsi 6zellikle hassastir cinkd badisiklik sistemleri
tamamen gelismemistir. Cocuk bakim tesisleri ortaminda baska cocuklarla ve bakicilarla yakin temasta bulunmalari,
onlarin bircok virls ve mikropla karsilasma olasiliklarini artirmaktadir. Dolayisiyla, soguk alginliklari ve Gst solunum
yolu enfeksiyonlari sikga gordlir!

Ancak, bulasici hastaliklar cok ciddi olabilir. Sansliyiz ki, bir cogu énlenebilir ve enfeksiyon olusma riski de en aza
indirilebilir. Bakicilar hijyen ve enfeksiyon kontroltne iliskin eyalet ve bolge yénetmeliklerine uymak zorundadr,

ve bu yonetmelikler enfeksiyon riskini azaltmaya yonelik gelistirilen politika ve prosedurleri sekillendirmektedir. Bu
kurallarin cocuklari korumak amaciyla var oldugunu unutmamak lazim. Ciddi enfeksiyon riskini azaltmakta, anne-
babalar, bakicilari desteklemek konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ulusal Saglik ve Tibbi Arastirma Kurulu (National Health and Medical Research Council - NHMRC) cocuk bakim
ortamlarinda “bulasici hasataligin yayilmasini dnlemek adina alinacak en 6nemli ¢ tedbiri belirlemistir” (Cocuk
Bakim Merkezinde Saglikli Kalma — Staying Healthy in Childcare, 4. Baski, 2005, sayfa 3).

1. Dogru el yikama sekli
Herkes asagidaki durumlarda ellerini iyice yikamali, durulamali ve kurutmalr:

- Yemek yemeden, hazirlamadan veya gidalara ellerinizle dokunmadan énce - Cocugunuza ilacini vermeden énce

- Tuvaleti kullandiktan veya bezini degistirdikten sonra « Burnunuzu sildikten, hapsirdiktan veya 6ksirdikten sonra

- COpe dokunduktan sonra « Cocuk bakim merkezine vardiginizda veya ayrilirken

Anne-babalar olarak, bu durumlarda dogru sekilde ellerin dogru bir sekilde yikanmasini tesvik ederek, cocugunuzun
ve diger cocuklarin saghgini korumaya yardimci olabilirsiniz. Ellerin nasil dogru bir sekilde yikanacagr konusunda
emin degilseniz, bakim hizmetindeki bu bilgileri iceren posterlere gz gezdiriniz veya bu bilgiyi cocugunuzun
bakicisindan isteyiniz. Eger internete erismeniz mimkinse, bu bilgiyi ayrica Cocuk Yetistirme Aginin (Raising
Children’s Network) internet sitesinden (www.raisingchildren.net.au) temin edebilirsiniz.

2. Hasta ¢ocuklarin uzak tutulmasi

Cocugunuzun bakim merkezinden uzak tutulmasi anne-baba olarak, sizin icin stresli bir durum olabilir, ancak tim

cocuklar korumanin en 6nemli yollarindan biridir. Bakicilara, Eyalet/Bolge Saglik Bakanligindan bulasici hastalik ve
cocuklarin uzak tutulmasi gerektigi durumlarla ilgili yonetmelikler veriimektedir — emin degilseniz bunlari gdzden

gegirmeyi talep ediniz.

3. Asilandirma

Aralarinda yasami tehdit eden hastaliklar dahil olmak Uzere, belli bir takim bulasici hastaliklarin dnlenmesinde
asilandirma genel olarak ¢cok gtvenli bir yontemdir. Asilandirma, asisi yapiimis kisiyi, asilandirmak icin henliz cok
kUcUk olan cocuklari, ve asilandinimis ancak yapilan asinin etkisiz olmus olan diger kisileri korur. Ciddi bulasic
hastaliklarin olusturdugu gercek tehlikeler sebebiyle, bakim merkezine kabul edilmeden énce ¢ocuklarin bazi
asilarinin yapilmis olmasi sartinin Eyalet/Bolge Saglik Bakanligi veya fon saglayan diger kuruluslar tarafindan aranmasi
anlasilabilir bir durumdur.

Bakicilara, enfeksiyonun bulasmasini dnlemekte destekleyici olmak aslinda bitin ¢ocuklarin saglikli gelisimini
desteklemekle ilgilidir — hem kendi cocugunuzu hem de baskalarinin cocuklarini.

Anne-babalara yonelik hazirlanmis bu bilgilendirme brosiirii ¢esitli toplum dillerinde mevcuttur ve Early Childhood
Connections internet sitesinden www.ecconnections.com.au adresine girerek indirilebilir.
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