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Bebeklere ve KucUk Cocuklara Etkili Bakim (Responsive
Care) Saglanmasi

Bakicilar cocuklarin gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir. Arastirmalar, bebeklerin ve kigtk cocuklarin bilgili
ve etkili bakicilarin yaninda ve onlarin yakin, sicak bir iliski, saglik ve gtvenlik, aileye ve kulttrine baglanti
ihtiyaclarini karsilayan ortamlarda serpilip blyddigund gostermektedir.

Arastirmalar cok kliclk cocuklarin hem ¢ok narin hem de ¢ok yetenekli olduklarini gétermektedir. Cocuklar
fiziksel olarak yasayabilmek icin, manevi destek ve glvenlik icin, 6grenme icin glivenli bir ortam yaratiimasi

icin, sosyal davranis kurallarini diizenleme, 6rnek olma ve 6gretmek icin ve dinyanin ve yasamin kurallarini
dgretmek icin yetiskinlere muhtactir. Ancak, ayni zamanda bebekler ve kiiclk cocuklar da yeni seyler icat etme,
iletisim kurma, taklit etme, yorumlama, bir btdnu tamamlama, anlami bulma, insanlarla iliski kurma konusunda
beceriklidir. Cocuklar merakli, hevesli ve kendi kendine 6grenmeye baslayan 6grencilerdir.

Bir cocugun gelisimine en olumlu katkida bulunan bakicilar duygusal, bilissel, dil, fiziksel ve sosyal becerilerin
gelisimini tesvik eden kisilerdir. Bebeklerde, iyi bir 6grenme ve iyi bir bakim duygusal destegin ve 6grenim
ve gelisim desteginin ayni zamanda birlikte saglanmasiyla gerceklesmektedir. Bu bakim sekli ‘etkili bakim'’
(responsive care) olarak tanimlanmaktadir ve her bir cocugun bireysel ihtiyaclarini karsilamak ve o cocugun
bireysel dustince ve duygularini anlamak icin 6zenle yapilmaktadir.

Etkili bakim ipuclarina bakmak ve kendini ayarlamak demektir. Bebeklerin &grenmeye ve arastirmaya

karsi icgtdusel bir hevesleri vardir; strekli bilgi arayisi icindedirler ve gorduklerinden, duyduklarindan,
hissettiklerinden, tattiklarindan ve dokunduklarindan, cogu zaman hepsi ayni anda olmak tzere, dgrenirler.
Aslinda, bu yasta hayati tim diger yaslarda oldugundan daha fazla bir bittin olarak yasarlar; sosyal, duygusal,
zeka, dil ve fiziksel dersler bebek tarafindan ayr ayri olarak gérilmemektedir. Bakici cocugun ilgi duydugu
seyleri bir rehber gibi kullanmalidir. Bakici, bebegin ve kiiclk cocugun davranislarini okumayi ve buna gore
hareket etmeyi ve bebegin ilgisini ceken 6grenim tlrleri segmeyi anlamalidir.

Etkili bakim bakicinin bebege saygi duymasini gerektirir.'Saygl’ terimi ile demek istedigimiz, bakici gocugun
ne yaptigini ve bunu yaptigi zamani anlamalidir. Bunun anlami bakicr kendisinin ilgi duydugu seyleri ve
glndemi ¢cocuga dayatmamalidir ve ¢cocuklara ders 6gretme hevesini dizginlemelidir.

Etkili bakim icin keskin bir gozlem yetenegi gerekmektedir. Etkili bir bakici cocugun ne tur yeni seyler

arastirdigini gormek icin bebedi izler. Yeni seyler kesfeden bir cocugu izleyerek, bakici cocugun oyununa en
ivi sekilde nasil katilabilecegini gorur.

Etkili bakim hizi azaltmak demektir. Etkili bir bakici 6grenme hizini cocugun belirlemesine imkan tanir. Etkili
bir bakicr cocugun 6nctligina izler, zamanindan énce rehberlik veya yardim teklif etmez ve bu sekilde bir
dgrenme firsatinin kaybolmasina firsat vermez.

Etkili bakim kaltdrt dikkate almak demektir. Kdltirt dikkat alan etkili bir bakimda, faaliyetler cocugun evde
alisik oldugu sekil ve stile uygun sekilde dizenlenir. Bu sekilde cocuk benzer bir bakim ortami bulur, cocuk
yuvasl ve ev arasindaki baglantiyi kurar ve, sonucta, kendini glivende hisseder.

Anne-babalar icin hazirlanmis bu bilgi brostirii degisik toplum dillerine terctime edilmistir ve Early Childhood Connections
kurulusunun web sitesinden indirilebilir: www.ecconnections.com.au
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