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VIETNAMESE

Treû con Tieáp xuùc vôùi AÂm nhaïc
Ña soá treû con öa thích aâm nhaïc coù phaûn öùng tích cöïc vaø töï nhieân. Caùc em thích nhaûy muùa vaø nhuùn nhaåy
theo ñieäu nhaïc töø ñóa CD vaø baêng caùt-xeùt; taïo ra aâm thanh baèng nhaïc cuï vaø ñoà chôi; cöôøi lôùn vaø cöôøi khuùc
khích khi bò choïc baèng ngoùn tay vaø nhoài treân ñaàu goái; vaø tham gia nhöõng baøi nhaïc thaät quen thuoäc vôùi caùc
em.

Nhöõng sinh hoaït aâm nhaïc khoâng nhöõng laøm cho treû con thích thuù maø coøn coù lôïi cho caùc em: aâm nhaïc kích
thích treû em hoïc vaø phaùt trieån ngoân ngöõ, trí nhôù vaø bieát laéng nghe cuõng nhö nhöõng khaû naêng vaän ñoäng vaø
xaõ giao.

AÂm nhaïc coù theå ñöôïc keát hôïp vaøo nhöõng sinh hoaït thoâng leä haøng ngaøy cuûa gia ñình, chôi ñuøa vaø sinh hoaït
nhoùm.

AÂm nhaïc trong nhöõng sinh hoaït thoâng leä haøng ngaøy
Coù nhieàu caùch keát hôïp aâm nhaïc vaøo nhöõng sinh hoaït thoâng leä haøng ngaøy cuûa gia ñình ví duï nhö maëc quaàn
aùo, giôø taém goäi hoaëc ñi nguû. Nhöõng baøi nhaïc vaø nhòp ñieäu seõ khoâng laøm maát theâm thì giôø maø coøn coù theå
taêng cöôøng chaát löôïng cuûa nhöõng sinh hoaït thoâng leä ñoù.

Quyù vò coù theå ru cho em beù nguû hoaëc cho treû chaäp chöõng ñi nghe nhöõng baøi nhaïc nheï ñeå doã daønh khi em
bôùt böïc töùc/khoùc, hoaëc nhöõng baøi nhaïc quen thuoäc khi chaøo möøng, chaøo taïm bieät vaø luùc deïp ñoà chôi laïi cho
goïn gaøng.

Nhöõng baøi nhaïc vaø nhòp ñieäu coù theå ñöôïc töï bieân hoaëc caûi bieân cho hôïp vôùi nhöõng sinh hoaït thoâng leä nhaát
ñònh. Thí duï:

• Here we go round the mulberry bush coù theå ñöôïc caûi bieân cho hôïp vôùi ña soá tröôøng hôïp baèng caùch
ñoåi lôøi nhaïc, ví duï nhö This is the way we...wash our hands, or put on our hats or pack up
our toys. Ca haùt veà vieäc ñang laøm seõ giuùp treû em hoïc ngoân ngöõ vì ñoù laø kieåu maãu cuûa ngoân ngöõ thích
hôïp vôùi vieäc maø caùc em ñang laøm luùc baáy giôø.

• This is the way we wash our hands, coù theå ñöôïc duøng cho nhöõng phaàn khaùc cuûa sinh hoaït thoâng
leä: Thi is the way we roll up our sleeves;... use the soap; ...turn on the tap; and ... dry our
hands. Nhöõng baøi nhaïc naøy thöôøng coù nhieàu ñieäp khuùc laäp laïi caùc chöõ vaø cuïm töø, nhôø vaäy caùc em deã
hoïc ngoân ngöõ.

• Ñoái vôùi treû lôùn tuoåi hôn, aâm nhaïc coù theå ñöôïc phoái hôïp vôùi haønh ñoäng. Ví duï nhö baøi nhaïc Let's go
walking coù theå ñöôïc caûi bieân cho nhöõng caùch vaän ñoäng khaùc nhö nhaûy, chaïy, ñi nhoùn goùt hoaëc böôùc
ngang.

Ngoaøi ra, aâm nhaïc coøn taïo ra voâ soá dòp ñeå giuùp treû con hoïc hoûi. Giôùi laøm quaûng caùo bieát laø aâm ñieäu seõ giuùp
ngöôøi ta deã nhôù nhöõng chi tieát quaûng caùo. Töông töï, nhöõng baøi nhaïc coù theå ñöôïc duøng ñeå cuûng coá nhöõng
ñieàu hoïc taäp caên baûn nhö hoïc chöõ (nhöõng baøi haùt maãu töï) vaø hoïc toaùn soá (nhöõng baøi nhaïc taäp ñeám)

AÂm nhaïc laøm ñoà chôi
Treû con hoïc hoûi veà theá giôùi xung quanh qua chôi ñuøa, do ñoù khi coù dòp
chôi ñuøa coù aâm nhaïc laø ñieàu toát. Treû con coù theå tìm hieåu veà aâm thanh vaø
taïo ra aâm thanh baèng nhöõng nhaïc cuï ñôn giaûn, nhöõng ñoà chôi phaùt ra aâm
thanh vaø nhöõng ñoà vaät phaùt ra aâm thanh (nhö nhöõng ñoà duøng haøng ngaøy
nhö noài nieâu, xoong chaûo coù theå duøng ñeå taïo ra aâm thanh).

AÂm nhaïc theo nhoùm
Ngoaøi ra sinh hoaït aâm nhaïc theo nhoùm cuõng laø sinh hoaït raát höùng thuù
ñoái vôùi caùc em. Khi ngöôøi lôùn caàm ñaàu nhoùm sinh hoaït aâm nhaïc, hoï coù
theå laøm ñieäu boä maãu coù tính caùch aâm nhaïc cho caùc em baét chöôùc, tæ duï
nhö ca haùt, chôi nhaïc cuï, nghe vaø taïo ra thanh. Ñoàng thôøi nhôø söï tham
gia vaø nhieät taâm cuûa ngöôøi lôùn, caùc em seõ phaán khôûi tham gia vaø giuùp
caùc em coù thaùi ñoä tích cöïc ñoái vôùi aâm nhaïc.


