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Pa s tré con ua thich &m nhac c6 phan tng tich cuc va ty nhién. Cac em thich nhdy mda va nhin nhay
theo diéu nhac tir dia CD va bing cat-xét; tao ra Am thanh bing nhac cu va dd chdi; cudi 16n va cusi khiic
khich khi bi choc bing ngén tay va nhdi trén ddu gdi; va tham gia nhitng bai nhac thit quen thudc vdi cic
em.

Nhitng sinh hoat 4m nhac khong nhitng lam cho tré con thich thd ma con c6 1gi cho cdc em: 4m nhac kich
thich tré em hoc va phat trién ngon ng, tri nhd va biét 1ing nghe ciing nhu nhitng kha ning vin dong va
x4 giao.

Am nhac c6 th€ dugc két hgp vio nhitng sinh hoat thong 1é hing ngay ctia gia dinh, choi dia va sinh hoat
nhom.

Am nhac trong nhiing sinh hoat thong 1& hang ngay

C6 nhiéu cich két hgp Am nhac vao nhitng sinh hoat thong 1é hang ngdy cta gia dinh vi du nhu mic quin
40, gi6 tim goi hodc di ngl. Nhitng bai nhac va nhip diéu s& khong 1am mat thém thi gid ma con c6 thé
ting cudng chat lugng clia nhitng sinh hoat thong 1¢& d6.
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Quy vi ¢6 thé ru cho em bé ngi hoic cho tré chip ching di nghe nhitng bai nhac nhe d€ dd danh khi em
bét buc tic/khde, hodc nhitng bai nhac quen thudc khi chao mirng, chio tam biét va lic dep d6 chdi lai cho
gon gang.

Nhitng bai nhac va nhip diéu cé thé dugc tu bién hodc cii bién cho hgp vdi nhitng sinh hoat thong 1& nhat
dinh. Thi du:
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® Here we go round the mulberry bush c6 thé dugc ci bién cho hdp véi da s6 trudng hgp bing cich
d6i 18i nhac, vi du nhu This is the way we...wash our hands, or put on our hats or pack up
our toys. Ca hit vé viéc dang lam s& gitip tré em hoc ngdn ngit vi d6 1 ki€u miu clia ngdn ngi thich
hop véi viéc ma cic em dang 1am liic bay gio.

® This is the way we wash our hands, c6 thé dugc ding cho nhitng phan khéc clia sinh hoat thong
1&: Thi is the way we roll up our sleeves,... use the soap; ...turn on the tap; and ... dry our
hands. Nhitng bai nhac nay thudng cé nhiéu diép khiic 1ap lai cdc chit va cum tit, nhd vay cdc em dé
hoc ngdn ngir.
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® DPai vdi tré 16n tudi hon, 4m nhac c6 thé duge phdi hop véi hanh dong. Vi du nhu bai nhac Let's go
walking c6 thé dugc cai bién cho nhitng cdch van dong khidc nhu nhay, chay, di nhén gét hodc budc
ngang.
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Ngoai ra, 4m nhac con tao ra vo s6 dip d€ gitp tré con hoc hdi. Gidi lam quing cdo biét 1a Am diéu s& gitip
ngudi ta d& nhé nhitng chi ti€t quing c4o. Tudng tu, nhitng bai nhac c6 thé dugc ding d& cling ¢d nhitng
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diéu hoc tip cin ban nhu hoc chit (nhitng bai hdt miu tu) va hoc toan s6 (nhitng bai nhac tip dém)
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Am nhac lam dé choi

Tré con hoc héi vé thé gidi xung quanh qua chdi dua, do d6 khi c6 dip
chdi dia c¢6 4m nhac 1a diéu t6t. Tré con c6 thé tim hi€u vé 4m thanh va
tao ra Am thanh biing nhitng nhac cu don gidn, nhitng db chdi phét ra Am
thanh va nhitng dd vat phat ra 4m thanh (nhu nhitng d ding hang ngay
nhu ndi niéu, xoong chio c6 thé dung d€ tao ra 4m thanh).
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Am nhac theo nhém

Ngoai ra sinh hoat 4m nhac theo nhém ciing 1a sinh hoat rit hiing thd
d6i véi cac em. Khi ngudi 16n cAm ddu nhém sinh hoat 4m nhac, ho ¢
thé 1am diéu bd miu c6 tinh cdch 4m nhac cho cdc em bit chudc, ti du
nhu ca hat, choi nhac cu, nghe va tao ra thanh. Pong thdi nhd sy tham
gia va nhiét tAm clia ngudi 16n, cdc em s& phan khdi tham gia va gitip
céc em c6 thdi do tich cuc ddi vdi Am nhac.

Mot dé khdi clia Pugc su yém trg cla
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