
Sprjeãavanje pojave zaraznih bolesti
Sasvim je prirodno za oãekivati da çe djeca biti izloÏena uzroãnicma

zaraznih bolesti, tj. virusima i bakterijama, ãim do∂u u kontakt sa vanjskim

svijetom. Stoga je vrlo vaÏno poduzeti odre∂ene korake kako bi se smanjilo

‰irenje zaraznih bolesti, pogotovo na mjestima poput djeãjih vrtiça, gdje se

istovremeno nalazi veçi broj djece. 

❑ Imunizacija
Imunizacija ili cijepljenje, djelotvoran je naãin za‰tite djece od zaraznih

bolesti. Prije nego ‰to se cijepljenje poãelo ‰ire koristiti, zarazne bolesti su

harale svijetom, uzrokujuçi bole‰ljivost, onesposobljenost i smrt kod velikog

broja ljudi. Imunizacija je jo‰ uvijek vitalan ãimbenik u za‰titi od zaraznih

oboljenja, premda treba napomenuti i da je pobolj‰anje Ïivotnog standarda

tako∂er doprinijelo smanjenju pojave zaraznih bolesti. Nacionalni plan i

raspored imunizacije za djecu (koja je besplatna) ukljuãuje cijepljenje protiv:

• hripavca • difterije • tetanusa

• influence uzrokovane baterijom 

Haemophilus influenzae tipa B (tzv. Hib) • rubeole • djeãje paralize 

• mumpsa • ospica • hepatitisa B

• meningokokalnih oboljenja 

Imunizacija protiv malih boginja, pneumokokalnih oboljenja i influence, tako∂er se preporuãa. Dodatne

informacije o planu i rasporedu cijepljenja, pronaçi çete na internet stranici

http://immunise.health.gov.au . 

Imunizacija va‰eg djeteta
VaÏno je da se pobrinete da vam je dijete cijepljeno na vrijeme i da se imunizacija provodi redovito.

Djeca se mogu sigurno i djelotvorno cjepiti ãak i kada boluju od lak‰ih bolesti poput prehlade ili kada

imaju lagano povi‰enu temperaturu. Djeãji vrtiçi imaju podatke o imunizaciji sve djece koja ih

poha∂aju. VaÏno je osvjeÏiti relevantne podatke u vlastitoj djeãjoj knjiÏici, kao i one koji se nalaze u

vrtiçu, svaki puta kada se dijete cijepi. Djeãji vrtiçi po zakonu moraju udaljiti onu djecu koja se nisu

imunizirala protiv zarazne bolesti koja trenutno hara u vrtiçu. Ovaj je postupak neophodan da bi se

za‰titila neimunizirana djeca i sprijeãilo ‰irenje zaraze. 

Popratne pojave
Neka djeca mogu iskusiti manje, kratkotrajne popratne pojave nakon imunizacije, npr. ne‰to poveçanu

temperaturu, iritabilnost ili bol na mjestu injekcijskog uboda. Ove nuzpojave obiãno ne traju duÏe od 48

sati. Paracetamol se moÏe koristiti za ublaÏavanje popratnih pojava (pod uvjetom da se daje odmah

nakon imunizacije, te iduça 24 sata nakon toga). Dugogodi‰nja istraÏivanja o imunizaciji pokazala su da

su ozbiljne posljedice nakon imunizacije vrlo rijetke. Danas smo svjesni da su koristi od imunizacije

puno veçe od opasnosti koje su za nju vezane. Ukoliko je potrebno, porazgovarajte o ovome sa va‰im

zdravstvenim struãnjakom.

❑ Higijena i mjere suzbijanja zaraznih bolesti 
Higijena i mjere suzbijanja zaraznih bolesti, jako su vaÏne u preventivi ‰irenja zaraza. SluÏbe za djecu

moraju se pona‰ati u skladu sa Vladinim zakonima o kontroli zaraznih bolesti. Svaka australska drÏava

ima zdravstvene regulacije kojima se podrÏava udaljavanje djece koja boluju od zaraznih bolesti.

Zaraze se obiãno ‰ire na dva naãina: kapljiãnim prijenosom, koji je uobiãajen oblik prijenosa bolesti

tijekom ka‰ljanja i kihanja i direktnim kontaktom, tj. sa osobe na osobu ili putem kontaminiranih

povr‰ina. Da bi se smanjilo ‰irenje zaraznih bolesti, potrebno je oprati ruke nakon mijenjanja djeãjih

pelena ili brisanja djeãjeg nosa, te propisno ukloniti prljave pelene ili rupãiçe, oprati zajedniãke igraãke i

pribor za jelo, te prebrisati kontaminirane povr‰ine. Mjere sprjeãavanja zaraze posebno su vaÏne u

sprjeãavanju izuzetno kontagioznih i ãestih djeãjih zaraznih bolesti, kao npr. konjuktivitisa,

gastroenteritisa i slinavke i ‰apa. 

Ova bro‰ura za roditelje dostupna je i na drugim jezicima, a moÏe je se prekopirati sa internet
stranice Early Childhood Connections. www.ecconnections.com.au
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