Maj2005 [ Smanjivanje zaraznih bolesti

Normalno je da kada djeca pocnu imati veci kontakt sa Sirom okolinom,
oni postaju vise izloZeni virusima i bakterijama koje mogu uzrokovati
bolest. Preduzimanje koraka za smanjenje Sirenja zaraznih bolesti je
posebno vazno u djecijim vrti¢ima, gdje se mnogo djece okuplja.
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U Vakcinacija

Vakcinacija je najefikasniji nacin da bezbjedno zastitite svoje dijete od
ozbiljnih zaraznih bolesti. Prije vakcinacije ove zarazne bolesti uzrokovale
su mnoga oboljenja, invalidnost i smrt. Vakcinisanje je joS vrlo vazno za
sprjecavanje izbijanja bolesti, iako je i napredak nasih uslova Zivota
tokom vremena pomogao smanjenju zaraznih bolesti. DrZavni program
vakcinisanja Stiti djecu (besplatno) protiv:
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* Velikog kaslja (hripavca) e Difterije  Tetanusa
* Hemofilijske gripe tipa B (Hib) * Djecije paralize * Ospica
e ZausSnjaka * Rubeole (crvenke) * Hepatitisa B

* Bolesti meningokoka
Vakcinisanje protiv kozica (varicele), bolesti pneumokoka i gripe se takode preporucuje. Pogledajte
http://immunise.health.gov.au za viSe informacija o trenutnom programu.
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Vakcinisanje vaseg djeteta

Vazno je osigurati da se vase dijete vakciniSe na vrijeme i da se njihovo vakcinisanje redovno
evidentira. Djeca ipak mogu biti efektivno i bezbjedno vakcinisana, ¢ak iako imaju blaZu bolest kao
prehladu ili blagu groznicu. Djeciji vrti¢i moraju imati registar vakcinisanja djece koja pohadaju taj
centar. Vazno je da redovno popunjate vas registar i onaj u djecijem vrti€u, svakoga puta kada se vase
dijete vakciniSe. Djeciji vrti¢i moraju imati politiku iskljucivanja djece koja nisu vakcinisana u
sluc¢aju pojave bolesti u centru. Ovo je vazno zbog zastite nevakcinisanog djeteta i sprjecavanja daljeg
Sirenja bolesti.
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Popratne pojave

Neka djeca mogu osjetiti kratkotrajno blaZe propratne posljedice od vakcinacije, kao Sto je blaga
temperatura, iritiranost ili osjetljivost na mjestu vakcinacije. Ove popratne pojave obi¢no ne traju
duZe od 48 sati. Paracetamol se moZe koristiti za smanjivanje popratnih posljedica ( dat neposredno
prije i onda tokom 24 sata nakon vakcinisanja). IstraZivanja o vakcinaciji tokom mnogih godina su
pokazala da su ozbiljne popratne pojave izuzetno rijetke. Mi znamo da koristi od vakcinisanja daleko
prevladavaju rizike. Molimo vas da o ovome vise diskutujete sa svojim doktorom, ukoliko je
potrebno.

QO Higijena i mjere kontrolisanja infekcije

Higijena i mjere kontrolisanja infekcije su takode neophodni da sprijece Sirenje zaraznih bolesti. Od
djecijih sluzbi se trazi da sprovode vladinu regulativu o kontroli infekcije. Svaka drzava takode ima
zdravstvenu regulativu, nalazuci iskljucivanje djece sa zaraznim bolestima.
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Infekcija se obi¢no Siri na dva nacina: Kapljice rasirene kasljanjem ili kihanjem: i direktan kontakt sa
osobe na osobu, ili sa inficiranih povrSina. Da bi se smanjilo Sirenje infekcije vazno je prati ruke
nakon mijenjanja pelena ili brisanja djetetovog nosa, potpuno otklanjati vlazne pelene ili maramice,
prati zajednicke igracke i pribor i brisati povrSine. Mjere kontrolisanja infekcije su posebno vazne u
sprjecavanju visoko zaraznih uobicajenih djecijih bolesti, kao Sto su konjuktivitis, gastroenteritis i
bolest ruku, stopala i usta.
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Ove informacije za roditelje moZete naci na drugim jezicima i skinuti i odStampati sa Early
Childhood Connections webstranice. www.ecconnections.com.au
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