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TO THONG TIN DANH CHO CHA ME

Gin Gir MGi Truong Lau Dai
‘Giam bét, tdi st dung, tdi ché bién, slra chira va xét lai’. Trong cuong vi ngudi cham séc hién dang néu guong tét
cho tré em vé nhiing cach gin gitr moi truong lau dai, co 1& ching ta cé thé cong thém maét ch nita — tor chdi.

Giam bét: - Luong nudc st dung - Nang luong st dung « Phi pham tai nguyén, ké ¢ thuc pham

Tai st dung: Tai st dung vat liéu va san phdm bét ci khi nao cé thé dugc. Do khi chiing ta co thé dung lai mot
Vat nay vao viéc khac - vi du nhu chiing ta cé thé st dung béo lam béi trong vudn. St dung bao bi trong cac tro
chai.

Tai ché bién: Tai ché bién san phdm thly tinh, nhua va gidy qua dich vu tai ché bién tai dia phuong. Viéc tai ché
bién clng cé thé la dem cho nhiing mén do quy vi khdng con can dén hay si dung nia.

Sta chfa: Stra chira thay vi vat bo. Tré em c6 thé tham gia mot sé viéc stfa chra don gian va hoc dugc kinh nghiém
thuc té va ky ndng giadi quyét van dé quy bau, dong thai cac em cling biét khong phai khi nao vat dung bi hu hodc
khong hoat déng la phai vat di.

Xét lai: Chung ta can phai xét lai nhiing 16i séng st dung qué nhiéu nang lugng hodc phi pham tai nguyén. Co
cach lam nao khac ma khéng gay hai méi trudng khdng? Ching ta c6 thuc su phai thuc hién viéc nay khéng?
Diéu dé cé ich lgi gi?

TU ch6i: T chéi st dung nhiing bao bi va san pham chi st dung mét 1an khong can thiét khi cé nhimng san
pham co thé st dung lai. Ching ta cing nén can nhac viéc khong dé minh bi 16i cudn trong céi vong lan quan
dudng nhu vo tan la chudng mua dé mdi va khong dé nhimg muc quang céo thuong mai lam xiéu 1ong.

Dudi day la mot vai budc gian di dé bat dau thuc hién va néu guong t6ét vé viéc gin gilt méi trudng
lau dai:

- Thay bong dén binh thuong bang bong den xai lau, it ton dién

- SUrdung nhing chat téy ‘khong hai moi trudng’ phan hoa tu nhién thay vi st dung nhimg héa chét doc hai

- Udng nudc may thay vi mua nuéc déng chai st dung mét 1an c6 thé da phai van chuyén dudng xa téi

- Gidy vé sinh lam tlr gidy téi ché bién khong ty trdng sé gitp cay cbi bt bi dén va gidm bét luong hoda chat doc
hai strdung

- B6t strdung nhua, ké ca bao ny-léng va nhuya mong

- Gidm bdt luong thuc pham du thiia bang cach don phan an it hon va chi don thém néu da an hét phan an ban
dau

- Lap hé thong lam phan xanh cho thuc pham phé thai (khong ké san phdm dong vat) va cac thit cdy co trong
vuson

- Bot st dung may xdy quan &o

- Mac quén 4o theo thai tiét, vi du nhu mac dé am trong ngay lanh thay vi ct mé may lanh hay 10 sudi

Tré em giau Oc sang tao va cé thé sé thich thu tich cuc tham gia nhiing diéu néu trén dong thai dong gop nhimg

sang kién clia cac em vé thé gidi thién nhién va viéc gin gitr méi trudng lau dai.

To' Théng Tin Danh Cho Cha Me nay dugc phdt hanh béing cdc ngén ngit cdng déng khdc nhau va quy vi cé thé tdi xuéng tu trang mang
cta Early Childhood Connections tai www.ecconnections.com.au

‘ VO SU TRQ GIUP CUA HOI
VOI NGUON TAI TRO GIAO  DONG CONG NHAN DICH VU

SANG KIEN CUA DUC TU GIU TRE TOAN QUOC VOI SU TR GIUP CUA
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