SAYI 11 NO 2 HAZIRAN 2008

(Cocukbakim

ANNE-BABALAR ICIN BILGI BROSURU

Cevresel Surduarulebilirlik

Azalt (Reduce), tekrar kullan (re-use), dogaya yeniden doniisiime katkida bulun (recycle), onar (repair) ve
yeniden dustin (rethink). Cocuklara strdirilebilir uygulamalar konusunda 6rnek olan bakicilar olarak, belki bir'R’
daha ilave edebiliriz - reddet (refuse).

Azalt (Reduce): - Su kullanimini « Enerji kullanimini - Gidalar dahil, kaynaklarin israfini

Yeniden Kullan (Reuse): Malzeme ve Urlnleri, mimkin oldugu zamanlarda yeniden kullanin. Bazen bir nesne
baska bir amagla yeniden kullanilabilir — drnegin, gazete kagitlarn bahgenizde toprak Uzerine koruyucu bir érti olarak
serilebilir. Ambalajlama malzemeleri cocuk oyunlarinda kullanilabilir.

Dogaya Yeniden Doniisiime Katkida Bulunun (Recycle): Cam, plastik ve kagit Grlnlerinin, belediyenizin geri
donustim hizmetleri aracihigiyla dogaya yeniden donistimini saglayin. Ihtiyag duymadiginiz veya kullanmadiginiz
seyleri baskalarina vererek de geri dontstime katkida bulunabilirsiniz.

Onarin (Repair): Bozulan esyalar ¢ope atmak yerine onarin. Cocuklarin da bazi basit tamir islerinde yardimci
olmalarini saglayarak onlara faydali pratik ve sorun ¢éziimleme becerileri kazandirilabilir ve egyalarin kirlma veya
bozulma durumunda hemen ¢ope atilmadiklari da 6gretilebilir.

Yeniden Diisiiniin (Rethink): Asirn elektrik kullanan veya kaynaklar agisindan israf olusturan uygulamalarin yeniden
gozden gecirilmesi gerekir. Bunlar cevreye daha az zarar verici bir sekilde yapilabilirmi? Bunu gercekten yapmamiz
gerekiyormu? Bunun katkisi nedir? gibi sorular yonlendirin kendinize.

Reddedin (Refuse): Gereksiz ambalajlar ve yeniden kullanilabilir Griinler varken bir defa kullanilip atilan Grinleri tercih
etmeyin. Ayrica, strekli yeni Griinler alma aliskanligini reddetmeye calisin ve reklam sirketlerinin tiketiciler Gzerindeki
baskilarina da boyun egmemeye 6zen gosterin.

Cevresel Siirdiiriilebilirlik konusunda 6rnek bireyler olmak yolunda atabileceginiz bazi kolay adimlar asagida
siralanmistir:

Normal ampdlleri, uzun émrll ve daha az enerji tiketen ampdllerle degistirin

Toksik madde icerenler yerine, biyolojik olarak parcalanabilen ‘cevre dostu’temizleyici Grdnler kullanin

Uzun mesafelerde nakledilmis olabilecek ve bir kere icilip atilan pet siselerinde satilan su almak yerine cesme suyu
iciniz

Geri donUstim yoluyla beyazlatilmamis kagit ile Gretilen tuvalet kagidi kullanmak, agaclarin kesilmesini dnler ve
zararl kimyasal maddelerin kullanimini azaltir

Plastik posetler ve strec film dahil, plastik kullanimini azaltin

Daha kicUk porsiyonlar halinde servis yaparak ve ancak ilk servis yendikten sonra ikinci bir porsiyon ikram ederek,
gida israfini azaltin

Gida atiklari (hayvansal atiklar olmamasi sartiyla) ve bahce malzemeleri icin bir kompost sistemi kurun
Camasir kurutma makinesi kullanimini azaltin
Hava sartlarina uygun giysiler giyinin, drnedin hemen isiticlya veya sogutucuya gtvenmek yerine, soguk ginlerde
sicak tutacak giysiler giyinin
Cocuklar yaratici distnebilen varliklardir ve bu konulara katkida bulunmaktan haz alabilirler ve ayrica doda ve ¢evresel
surdurdlebilirlik konusunda kendi yaratici fikirleriyle de katkida bulunabilirler.

Anne-babalar icin hazirlanan bu broslir cesitli dillerde mevcuttur ve Early Childhood Connections internet sitesinden
www.ecconnections.com.au adresinden indirilebilir.
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