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Održavanje prirodnog okoliša
‘Reducirajte, iskoristite, reciklirajte, popravite i razmislite’. Kao njegovatelji koji bi svojoj djeci trebali primjerom 
pokazati odgovornu brigu o prirodnom okolišu, možda bismo trebali ovdje dodati još jednu stavku: “odbijte”.
Reducirajte: • potrošnju vode • potrošnju energije • bespotrebno trošenje izvora energije, uključujući i hranu
Iskoristite: ponovno iskoristite sve iskoristive materijale i proizvode. Ponekad se jedna stvar može upotrijebiti 
na više načina – npr. novine se mogu usitniti u vrtni pokrov.  Kutije i ostali materijali za pakiranje, mogu se 
iskoristiti za igru.  
Reciklirajte: Reciklirajte staklene, plastične i papirnate artikle kroz komunalne službe za recikliranje. 
Recikliranje također uključuje i poklanjanje onih stvari koje više ne koristite.   
Popravite: Stvari nemojte bacati, nego ih popravite. Djeca se mogu uključiti u jednostavne popravke, 
prilikom kojih će naučiti vrijedne praktične i analtičke lekcije i istovremeno uvidjeti da se stvari ne moraju 
automatski bacati u smeće, kada se pokidaju ili oštete.
Razmislite: Potrebno je razmisliti o svemu što rezultira bespotrebnim trošenjem energije ili njenih prirodnih 
izvora. Postoji li možda eklološki prihvatljiviji način da se dođe do istog cilja? Mora li se to zaista učiniti? Koje 
vrijednosti naša odluka promiče?
Odbijte: Odbijte koristiti nepotrebnu ambalažu i proizvode za jednokratnu uporabu, ako su dostupni 
proizvodi za kontinuirano korištenje. Također, možete odbiti postati još jedna karika u beskonačnom lancu  
kupovine novih stvari, i oduprijeti se pritisku komercijalnog oglašavanja.
Niže je navedeno nekoliko koraka prema zaštiti prirodnog okoliša i pokazivanju primjera za 
održavanje prirodnog okoliša:
• Zamijenite obične žarulje sa dugotrajnim, energetski-efikasnim žaruljama.
• Koristite bio-razgradiva ‘zelena’ sredstva za čišćenje, umjesto toksičnih 
• Pijte vodu iz slavine, umjesto pakirane vode u bocama za jednokratnu uporabu, koja je možda dovežena iz 

velike udaljenosti.
• WC-papir od recikliranog, neizbjeljivanog papira ne ugrožava stabla i pomaže smanjenju korištenja štetnih 

kemikalija  
• Svedite na minimum korištenje plastike, uključujući i plastične vrećice i folije 
• Smanjite suvišnu potrošnju hrane tako što ćete servirati manje obroke i ponuditi dodatnu količinu jedino 

ukoliko se prethodni obrok pojeo
• Postavite kantu za kompost u koju ćete stavljati otpatke od hrane (nemojte stavljati namirnice životinjskog 

porijekla) i vrtni otpad
• Svedite na minimum korištenje sušila za odjeću
• Obucite se adekvatno za vremenske uvjete, npr. obucite toplu odjeću kada je hladno, umjesto da se 

oslanjate na grijanje ili hlađenje.
Djeca razmišljaju na kreativan način, pa bi stoga mogla uživati u aktivnom sudjelovanju u ovim aktivnostima, 
kao i u dijeljenju osobnih ideja o svijetu prirode i o održavanju prirodnog okoliša.

Ova informativna brošura za roditelje dostupna je i na drugim jezicima, a možete je naći na internet stranici Early 
Childhood Connections, na adresi www.ecconnections.com.au
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