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Igranje napolju
Novi pritisci i promjene dru‰tvenih uvjeta sve vi‰e ograniãavaju djeãje doÏivljaje van kuçe. 

Za‰to djeca provode vi‰e vremena unutar kuçe?
• dulji radni sati i izbivanje roditelja iz kuçe tijekom radnog vremena
• manje obitelji u kojima nema starijeg brata ili sestre da paze na mla- u

djecu
• bliÏa rodbina moÏda ne Ïivi u blizini tako da su ograniãene

moguçnosti djedova i baka, na primjer, da s unucima provode vrijeme
vani 

• vi‰e se Ïivi u malim kuçicama/stanovima i kuçama sa malim ba‰tama
• vi‰e se koriste televizori, elektronske igre i kompjuteri 
• djeca se voze u vrtiçe i na aktivnosti
• zaposlene obitelji moraju posvr‰avati previ‰e domaçih poslova kada su kuçi tako da im ostane

premalo vremena da nadziru djecu van kuçe.

Strijepnja odraslih za sigurnost dodatno utjeãe da djeca vi‰e vremena provode unutar
kuçe
Strijepnja za sigurnost djece takocer doprinosi kulturi za‰tite koja ograniãava izlazak djece napolje.
Strijepnja za sigurnost varira od ‘straha od stranaca, do prometne sigurnosti, straha od ozljeda i
zabrinutosti zbog izlaganja suncu. Kao rezultat toga, djeca sve vi‰e vremena provode unutar kuçe. 

Gledanje televizije, elektronske igre i sjedenje za kompjuterima ãine djeãiji Ïivot neaktivnijim i djecu
izlaÏu riziku debljanja. Pored toga, ograniãava se djeãije doÏivljavanje i ‰tovanje prirode. Ovo povlaãi
pitanje kako se moÏemo nositi sa ovim strijepnjama i opasnostima a istovjetno dozvoliti djeci da u
cjelosti uÏivaju u moguçnostima da se igraju, istraÏuju i uãe o izvankuçnom okruÏenju. 

Zbog ãega je bitno igrati se napolju?
Izvankuçno okruÏenje pruÏa djeci fantastiãan niz prigoda za uãenje kroz igru koje pospje‰uje njihov
razvitak.

Time se djeci omoguçava da istraÏuju, otkrivaju i ukljuãuju se u prirodni okoli‰. Igranje vani doprinosi
svim vidovima djeãjeg razvitka. Vani je mjesto za trãanje, izduvavanje i bijeg od zatvorenosti u kuçi ali
je mnogo vi‰e od velikog, slobodnijeg fiziãkog prostora. Nekoj djeci vanjski prostor predstavlja
specijalno mjesto sa skrovitim toãkama za ma‰tanja i razmi‰ljanja: za tihe aktivnosti ukljuãujuçi ãitanje,
crtanje i igranje s prirodnim materijalima. Za druge, vanjski svijet razvija dramatiãne doÏivljaje kroz
igru ili predstavlja moguçnost da promatraju prirodu. 

Igranje vani nudi jedinstvene prigode djeci:

Djeca uÏivaju biti vani. Nedavni studij u Australiji je istraÏio omiljeno okruÏenje male djece. Najveçi
broj anketirane djece je odgovorio da najvi‰e vole biti vani. Mnogi i razliãiti razlozi za ovakav izbor
odraÏavaju vi‰estruke i vrijedne doÏivljaje koji se nude izvan kuçe. 

Ova bro‰ura za roditelje dostupna je i na drugim jezicima a moÏe je se isprintati sa internet stranice
Early Chilhood Connections www.ecconnections.com.au

• doÏivljavaju nove fiziãke izazove
• razvijaju snagu i otpornost
• razvijaju krupne i fine mi‰içe na novi naãin
• izraÏavaju se verbalno raznim jaãinama glasa

• ukljuãuju se u rje‰avanje pote‰koça dok se
igraju vani

• fiziãki se mije‰aju s vr‰njacima kroz jurnjavu,
razgovor i igru

• cijene prirodu i ‰tite prirodni okoli‰.


