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VIETNAMESE

Xoa Boùp Em Beù
Taát caû caùc gia ñình ñeàu naâng niu em beù. Cha meï voã veà hoaëc vuoát ve ñeå doã em nguû, hoaëc oâm aáp,
xoa löng hoaëc vuoát maët nheï khi em beù böïc töùc.

Caùch ñuïng chaïm ñöôïc chöùng toû thaät coù lôïi cho em beù laø xoa boùp.

Xoa boùp em beù coù lôïi gì
Xoa boùp coù nhieàu ñieåm lôïi. Khi em beù bò caêng thaúng tinh thaàn, xoa boùp laøm cho em beù laéng dòu
vaø giuùp em thö giaõn. Ngoaøi ra, xoa boùp coøn ñaëc bieät coù ích khi em beù bò taùo boùn, hoaëc hay quaáy
veà ñeâm. Theo nghieân cöùu thì neáu ñöôïc xoa boùp thöôøng xuyeân, em beù sinh thieáu thaùng seõ mau
leân caân hôn.

Ñieàu quan troïng hôn heát laø xoa boùp giuùp cha meï vaø em beù coù moái quan heä gaàn guõi hôn vaø giuùp
em beù caûm thaáy an toaøn vaø ñöôïc thöông yeâu vaø giuùp cha meï vaø em beù tin töôûng laãn nhau. Duø coù
ñöôïc cha meï xoa boùp hay khoâng, khi ñöôïc cha meï voã veà, vuoát ve vaø oâm aáp vaãn laø ñieàu raát quan
troïng ñoái vôùi söï phaùt trieån veà tình caûm cuûa em beù.

Xoa boùp luùc naøo
Cha meï coù nhieàu cô hoäi ñeå voã veà vaø xoa boùp cho em beù trong sinh hoaït haøng ngaøy nhö:

• khi thay taõ

• sau khi taém xong

• khi doã em nguû

• vöøa oâm aáp em beù vöøa xoa boùp

• khi ngoài caïnh em beù treân saøn

Caùch xoa boùp
Khi xoa boùp, cha meï caàn phaûi ñeå yù thaät kyõ xem em beù phaûn öùng nhö theá naøo, vì khoâng phaûi em
beù naøo cuõng coù phaûn öùng nhö nhau. Moät soá em khoâng thích xoa boùp, hoaëc thích ñöôïc xoa boùp ôû
moät soá choã nhöng laïi khoâng thích bò xoa boùp ôû choã khaùc. Quyù vò phaûi toân troïng yù thích cuûa em
beù. Tuy nhieân ña soá em beù ñeàu thích ñöôïc voã veà vaø xoa boùp.

Quyù vò khoâng caàn phaûi thoa kem hay baát cöù chaát gì leân da em beù tröôùc khi xoa boùp, maëc duø quyù
vò coù theå duøng daàu, kem hoaëc phaán thoa em beù tinh chaát.

Website coù ñaêng hình minh hoïa caùch xoa boùp cho em beù
http://www.babycentre.co.uk/general/3835. html

http://www.cyh.com/HealthTopics/HealthTopicsDetails.aspx?p=114&np=301&id=1883
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Tôø taøi lieäu daønh cho phuï huynh naøy ñöôïc phoå bieán
baèng nhieàu ngoân ngöõ coäng ñoàng vaø quyù vò coù theå taûi
xuoáng vaø in aán töø website cuûa Early Childhood
Connections.

www.ecconnections. com.au


