Thang Muvi A A
ing Wit Xoa Bop Em Be

T4t ca céc gia dinh déu nang niu em bé. Cha me vd vé hoic vudt ve dé dd em ngi, hodc 6m 4p,
xoa lung hodc vudt mit nhe khi em bé buc tic.

Céch dung cham dugc chitng t6 that ¢6 1gi cho em bé 1a xoa bop.
Xoa bop em bé cé lgi gi

Xoa bop c6 nhiéu diém 1¢i. Khi em bé bi cing thing tinh than, xoa bép lam cho em bé ling diu
va gitip em thu gidn. Ngoai ra, xoa bop con dic biét c6 ich khi em bé bi tdo bon, hodc hay quay
vé dém. Theo nghién citu thi n€u dugc xoa bép thudng xuyén, em bé sinh thi€u thdng s& mau
Ién can hon.

Diéu quan trong hon hét 1a xoa bép gitip cha me va em bé c6 mdi quan hé gin giii hon va gidp
em bé cdm thdy an toan va dugc thuong yéu va gilp cha me va em bé tin tudng 14n nhau. Du ¢6
dugc cha me xoa bép hay khong, khi dudc cha me v6 vé, vudt ve va 6m ap van 1a diéu rat quan
trong ddi v6i su phét trién vé tinh cdm clia em bé.
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Xoa bép lic nao
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Cha me c6 nhiéu co hdi dé vd vé va xoa bép cho em bé trong sinh hoat hing ngay nhu:
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Tai liéu danh cho phu huynh

® khi thay ta

® sau khi tim xong
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® khi d6 em ngii

® yira 6m Ap em bé vira xoa bép

® khi ngdi canh em bé trén san
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Cach xoa bop

Khi xoa bép, cha me cin phai d€ y that ki xem em bé phin ting nhu thé nao, vi khong phii em
bé nao cling c6 phdn tng nhu nhau. Mot s6 em khong thich xoa bép, hoic thich dugc xoa bép &
mdt s6 chd nhung lai khdng thich bi xoa bép & chd khic. Quy vi phdi ton trong y thich cla em
bé. Tuy nhién da s6 em bé déu thich dugc vd vé va xoa bép.
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Quy vi khong can phai thoa kem hay bat cif chat gi 1én da em bé trude khi xoa bép, mic du quy
vi ¢6 thé dung diu, kem hoic phan thoa em bé tinh chat.
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Website c6 ding hinh minh hoa cach xoa bop cho em bé
http://www.babycentre.co.uk/general/3835. html

http://www.cyh.com/HealthTopics/HealthTopicsDetails.aspx?p=114&np=301&id=1883
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Amelia D. Auckett (2003). Baby Massage: Parent-Child
Bonding Through Touch.
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Peter Walker (2002). The Practical Art of Baby Massage.
T tai liéu danh cho phu huynh nay dugc phé bién
biing nhiéu ngon ngit cong dong va quy vi cé thé tai
xudng va in &n tir website ctia Early Childhood
Connections.

WWww.ecconnections. com.au
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