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TURKISH

Bebeklere Masaj
Bütün aileler do©al olarak çocuklarını dokunarak severler. Anne ve baba, bebek uyuyaca©ı

zaman elleriyle hafifçe sırtını sıvazlarlar veya okßarlar, veya çocuk a©lıyorsa sarılırlar, sırtını

okßarlar veya yavaßça yüzünü okßarlar. 

Bebeklere çok iyi geldi©i tespit edilen bir baßka dokunuß ßekli de bebe©e masaj yapmaktır. 

Bebek masajının faydaları

Masajın pek çok faydası olabilir. Stres içindeki bir bebe©i, masaj sakinleßtirebilir ve

rahatlamasını sa©layabilir. Ayrıca, kabızlık geçiren veya gece huzursuz olan bebekler için de

özellikle yararlı olabilir.  Araßtırmalar, düzenli masajın prematüre bebeklerin daha hızlı kilo

almasına yardımcı oldu©unu göstermektedir. 

Ayrıca, masaj, anne-babanın bebek ile daha yakın bir ba© kurmasına yardımcı olmaktadır.

Bebek kendini emniyette ve sevildi©ini hissetmektedir. Masaj sayesinde anne-baba ve bebek

birbirlerine güvenmeyi ö©renirler. Anne-baba bebeklerine masaj yapsın ya da yapmasın,

bebe©e dokunulması, tutulması ve okßanması duygusal gelißimi açısından çok önemlidir. 

Masaj yapılacak zamanlar

Anne-babanın günlük yaßam içinde bebeklerine dokunup masaj yapabilecekleri pek çok

imkan vardır.  Bunlar arasında:

• bebe©in bezini de©ißtirirken

• banyodan sonra

• yatma saatinde

• bebe©e sarıldı©ınızda

• yerde bebe©in yanında otururken

Masaj yapma ßekilleri

Anne-baba bebe©in masajı nasıl karßıladı©ına dikkat etmelidir. Çünkü her bebek masajı aynı

ßekilde karßılamaz. Bazı bebekler sevmez, veya bazı yerlerine dokunulmasını severken baßka

yerlerine dokunulmasını sevmez. Bebe©in tercihlerine saygı duyulmalıdır. Ancak, bebeklerin

ço©u dokunulmayı veya masajı sever. 

Masajdan önce bebe©in cildine bir ßey sürmek gerekli de©ildir. Ancak, saf bebek masaj kremi

veya pudra kullanılabilir. 

Bebeklere masaj yapma tekniklerini resimli olarak gösteren web siteleri:

http://www.babycentre.co.uk/general/3835.html

http://www.cyh.com/HealthTopics/HealthTopicDetails.aspx?p=114&np=301&id=1883
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Veliler için hazırlanan bu broßür de©ißik dillerde

bastırılmıßtır ve Early Childhood Connections web

sitesinden yüklenebilir. 

www.ecconnections.com.au


