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Anne-babalar icin hazirlanmig bir brosiir

Cocuk bakimi ve ¢ocuk sa

Bebeklere Masaj

Biitiin aileler dogal olarak ¢ocuklarini dokunarak severler. Anne ve baba, bebek uyuyacagi
zaman elleriyle hafifce sirtini sivazlarlar veya oksarlar, veya cocuk agliyorsa sarilirlar, sirtini
oksarlar veya yavasca yiiziinii oksarlar.

Bebeklere cok iyi geldigi tespit edilen bir bagka dokunus sekli de bebege masaj yapmaktir.
Bebek masajinin faydalar:

Masajin pek cok faydasi olabilir. Stres icindeki bir bebegi, masaj sakinlestirebilir ve
rahatlamasini saglayabilir. Ayrica, kabizlik gegiren veya gece huzursuz olan bebekler i¢in de
ozellikle yararli olabilir. Arastirmalar, diizenli masajin prematiire bebeklerin daha hizli kilo
almasina yardimci oldugunu gostermektedir.

Ayrica, masaj, anne-babanin bebek ile daha yakin bir bag kurmasina yardimci olmaktadir.
Bebek kendini emniyette ve sevildigini hissetmektedir. Masaj sayesinde anne-baba ve bebek
birbirlerine giivenmeyi 6grenirler. Anne-baba bebeklerine masaj yapsin ya da yapmasin,
bebege dokunulmasi, tutulmasi ve oksanmasi duygusal gelisimi acisindan ¢ok énemlidir.

Masaj yapilacak zamanlar

Anne-babanin giinliik yasam icinde bebeklerine dokunup masaj yapabilecekleri pek ¢ok
imkan vardir. Bunlar arasinda:

® bebegin bezini degistirirken

® banyodan sonra

® yatma saatinde

bebege sarildiginizda

yerde bebegin yaninda otururken

Masaj yapma sekilleri

Anne-baba bebegin masaji nasil karsiladigina dikkat etmelidir. Ciinkii her bebek masaji ayni
sekilde kargilamaz. Baz1 bebekler sevmez, veya bazi yerlerine dokunulmasini severken bagka
yerlerine dokunulmasini sevmez. Bebegin tercihlerine saygi duyulmalidir. Ancak, bebeklerin
¢ogu dokunulmay1 veya masaji sever.

Masajdan 6nce bebegin cildine bir ey siirmek gerekli degildir. Ancak, saf bebek masaj kremi
veya pudra kullanilabilir.

Bebeklere masaj yapma tekniklerini resimli olarak gosteren web siteleri:

http://www.babycentre.co.uk/general/3835.html
http://www.cyh.com/HealthTopics/HealthTopicDetails.aspx?p=114&np=301&id=1883
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Veliler i¢in hazirlanan bu brosiir degisik dillerde
bastirilmistir ve Early Childhood Connections web
sitesinden yiiklenebilir.

WWW.ecconnections.com.au
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