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QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ∂«dóJ
â«HôàH πgC’G Ωƒ≤j å«M ,¢ùª∏dG ≥jôW øY …ƒØY πµ°ûH º¡àÄ°ûæJh É¡dÉØWCG ájÉYôH äÓFÉ©dG áaÉc Ωƒ≤J

≈∏Y ∞£∏H ºgój ôjôªJ hCG áeƒ©æH √ô¡X ∑ôa hCG ¬£ÑY hCG ,ΩƒædG ≈dEG ó∏îj ÉeóæY ô«¨°üdG º¡∏ØW ó«°ùªJ hCG
.kÉéYõæe ¿Éc GPEG ¬¡Lh

.QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ∂«dóJ »g Iô«ÑµdG É¡JóFÉa äô¡XCG »àdG ¢ùªq∏d á°UÉîdG ´GƒfC’G øeh

πØ£dG ∂«dóJ ¬∏©Øj …òdG Ée
áFó¡e á∏«°Sh ¿ƒµj ¿CG øµªj ∂«dóàdG ¿EÉa ôJƒàdG øe »fÉ©j πØ£d áÑ°ùædÉÑa ,IójóY óFGƒa ∂«dóà∏d

ø«HÉ°üªdG QÉ¨°üdG ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH ¢UÉN πµ°ûH kGó«Øe ¿ƒµj ¿CG kÉ°†jCG øµªjh ,AÉNôà°S’G ≈∏Y ¬JóYÉ°ùªd
óYÉ°ùj º¶àæªdG ∂«dóàdG ¿CÉH çƒëÑdG äóLhh .AÉ°ùªdG »a ºgQGô≤à°SG Ö©°üdG øe ¿ƒµj øjòdG hCG ,∑É°ùeE’ÉH

.´ô°SCG ∫ó©ªH ¿RƒdG ÜÉ°ùàcG ≈∏Y (á∏eÉc πªM Iôàa πÑb øjOƒdƒªdG) êóîdG ∫ÉØWC’G

óYÉ°ùjh ,QÉ¨°üdG º¡dÉØWCG ™e ôãcCG á≤«Kh ábÓY AÉæH ≈∏Y πgC’G óYÉ°ùj ∂«dóàdG ¿CG ƒg A»°T πc øe ºgC’Gh
ádOÉÑàªdG á≤ãdG ôjƒ£J º∏©J ≈∏Y πØ£dGh πgC’G óYÉ°ùjh ,ÖëdGh ¿ÉeC’ÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G

√ƒªæd kGóL º¡e â«HôàdGh ¢ùª∏dÉH πØ£dG  Qƒ©°T ¿EÉa ’ ΩCG QÉ¨°üdG º¡dÉØWCG ∂«dóàH πgC’G ΩÉb AGƒ°Sh .º¡æ«H
.»ØWÉ©dGh »dÉ©Øf’G

πØ£dG ∂«dóJ ø«©àj ≈àe
,á«eƒ«dG º¡JÉ«M ø«JhQ ∫ÓN QÉ¨°üdG º¡dÉØWCG ∂«dóJh ¢ùª∏d πgCÓd IôaGƒàªdG ¢UôØdG øe ójó©dG ∑Éæg

 :¢UôØdG √òg πª°ûJh
•.πØ£dG ¢VÉØM ô««¨J óæY
•.ΩÉªëdG ó©H
•.ΩƒædG âbh »a
•.πØ£dG ø°†M óæY …ƒØY πµ°ûH
• .¢VQC’G ≈∏Y Iô«°üM ≈∏Y πØ£dG ÖfÉéH ¢Sƒ∏édG óæY

πØ£dG ∂«dóJ á«Ø«c
¢ùØæH ¿ƒÑ«éà°ùj ∫ÉØWC’G πc ¢ù«d ¿C’ ,∂«dóà∏d º¡∏ØW áHÉéà°S’ kGó«L √ÉÑàf’G πgC’G ≈∏Y ø«©àj

áæq«©e ≥WÉæe »a º¡°ùªd ôNB’G º¡°†©H π°†Øj óbh ,»Ñ∏°S πµ°ûH Ö«éà°ùj ób º¡°†©H ¿CG å«M .á≤jô£dG
∫ÉØWC’G Ö∏ZCG øµdh ,äÓ«°†ØàdG √òg IÉYGôe πgC’G ≈∏Yh .iôNCG ≥WÉæe »a º¡°ùª∏H ¿ƒÑZôj ’ óbh

.º¡µ«dóJ hCG º¡°ùª∏H ¿ƒ©àªà°ùj QÉ¨°üdG

∫ÉØWC’G âjR ∫Éª©à°SG ºµæµªj øµdh ,¬µ«dóJ πÑb πØ£dG ó∏L ≈∏Y A»°T …CG ™°Vh ≈dEG áLÉM ∑Éæg â°ù«dh
 . IQOƒH hCG ∫ƒ°ùZ hCG »aÉ°üdG

:QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ∂«dóàd IQƒ°üe kÉbôW ¢Vô©J âfôàfEG ™bGƒe

http://www.babycentre.co.uk/general/3835.html
http://www.cyh.com/HealthTopics/HealthTopicDetails.aspx?p=114&np=301&id=1883
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 .(QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ∂«dóàd á«∏ª©dG á«æØdG ábô£dG)

á«µëe IOó©àe äÉ¨∏H IôaGƒàe √òg øjódGƒ∏d äÉeƒ∏©ªdG Iô°ûf
IôµÑªdG ádƒØ£dG §HGhQ ™bƒe øe É¡∏jõæJ øµªjh ,™ªàéªdG øª°V

 Early Childhood Connections:âfôàfE’G ≈∏Y
www.ecconnections.com.au
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