Théng Muwi N A o ,
Hai 2006 Tro Chuyen vai em bé

Nhiéu cha/me da trai qua cAm gidc ky diéu va vui mimng do cdi nhin khong
chép mit diu tién clia em bé dem lai va tit ca chiing ta déu biét d&n niém vui
thich do nhitng nu cudi diu ddi cda em bé gieo vao long chiing ta. Trong qué
khit nhitng diéu nay thudng bi xem 1a em bé ‘g’ hoic do tri tudng tugng ctia
cha/me ma ra. Th& nhung theo nghién ctiu gan diy vé su phit trién ctia nio bo,
chiing ta hiéu rd rang hon vé sy phiic tap ctia su séng thud ban dau. Nay, ngusi
ta biét raing em bé khong phai nhu nhitng dong vat thy dong hodc hdn don nhd
xiu ma ching c6 nhitng kha niing va nhu ciu phifc tap hon 1a chiing ta hing gi3
dinh. Nghién cttu cho thay nhitng tri nghiém trong thdi ky con &m ngira va
thud 4u tho 13 nhitng diéu rit quan trong. Ngoai ra, ching ta con biét em bé ciing c6 nhu ciu giao ti€p va
tro chuyén.

C6 1& mot trong nhitng khdm pha dang ngac nhién nhit 1a em bé thyc sy biét trd chuyén tr lic lot long.
Hinh thifc trd chuyén liic ban dAu chii y&u 1 nhiing nhu ciu cAp thiét clia em bé, thuc phdm, sy d& chiu
va ngd nghé. Em bé khéc c6 nghia 1a chiing doi hdi nhitng nhu cu cin ban nay 1 diéu dé hiéu, nhung
ngay c4 em bé méi chao ddi ciing dién dat nhiéu diéu hon nhu vay. Nay, ngudi ta nhin biét 1 em bé ¢
thé biét ‘trd chuyén’.
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Khi em bé ‘néi chuyén’, cich dién dat va ti&p thu clia cic em c6 thé gidng kiéu cach va sy tuong tic clia
ngudi 16n modt cach dang ngac nhién. Mic du khéng ding ngdn tit, em bé st dung cac 4m thanh, c¥ chi,
chuyén dong ctia miéng/ludi va vé mit khac nhau dé dién ta. Vi sy gidp d& cda ngudi 16n, em bé s&
nhanh hoc cich trd chuyén thay phién nhau: ‘néi chuyén’, ngung d€ chd dap tng, rdi ‘dap 15i’. Nhitng
‘lan trd chuyén’ nay khong chi 1am cho em bé thich thd, ma con gitip cic em phat trién ngon ngit vé 1au
dai. Pdng thdi, cic em ciing phat trién thém vé& nhitng mit khac nita. Sy gdn b6 giita cha/me (hay ngudi
nubdi dudng) va em bé dugc két chit thém khi doi bén c¢6 duge nhitng 14n giao ti&p, ké ci néi chuyén diy
¥ nghia véi nhau.
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To thong tin danh cho phu huynh

Nhitng 14n tro chuyén khong thé x4y ra néu ca em bé 1in ngudi 16n (hay tré 16n tudi hon) khong dong
tham gia. Em bé cAn dugc gitp dd khi tAp ndi chuyén va nhitng 1an trd chuyén nay phi vita chd trong
dén em bé vira dap ting diing nhu cau va kha ning ctia em. Thoat dau, quy vi c6 thé cAm thiy ngugng
nghiu khi tro chuyén véi em bé, nhung nhitng ggi y sau ddy s€ gitp quy vi:
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® Mt d6i mit, nhin vao mit nhau 13 diéu cAn thiét khi trd chuyén

® Thay phién nhau ‘néi’ va d€ cho em bé c6 thdi gid ‘dap 161’

® Nuong theo y clia em bé vé nhiing ‘dé tai’ cAu chuyén. Vi du, néu em bé c6 y thich dd chdi ldc lic,
néi chuyén vé cii liic lic

® Né&u khong biét nén néi vé diéu gi, hdi xem em bé thich mén dd chdi nao hoic biéu thi va néi vé dd

choi ndy

Bit chudc va cudng diéu nhitng Am thanh ctia em bé ciing nhu néi chuyén ‘nghiém chinh’

Tat ca nhiing thong 1& (tim, thay ti, cho con by, v.v.) 14 nhitng cd hdi d€ tro chuyén

Em bé thich thong 1& va chdi tro chdi va s& mau biét trong ddi gid trd chuyén hodc hoat dong dinh ky

Cuoc trd chuyén chi kéo dai dén khi em bé hét hiing thi ma thoi

Trod chuyén chic chin s& dem lai 1di ich v& mit phat trién clia em bé nhung hiy xem trd chuyén 1a

tro vui thi d& c6 két qué hon 1 bai hoc.

Piéu ddng néi hon hét 12 nhitng 1an trd chuyén véi em bé phai 1a dip vui vé — cho ¢ hai ngudi!
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Ba me c6 em bé 4 thang tudi bay td ni€m han hoan cia minh vé viéc tro chuyén vdi em bé nhu sau:

“Toi khong biét la chung ta c6 thé tro chuyén’ véi em bé nhé xiu. Nay, moi lan thay td,
chiing toi ‘thay phién nhaw’. To6i cho phién ciia né’ — em dy ngo ngudy va gu gu. Khi dén
‘phien toi’, em bé chi ndm yeén va ldng nghe — thdat la lung.”

To Thong tin danh cho Cha/Me nay duoc pho bién bdng cdc ngon ngit cong dong va cé thé
tdi xudng tu trang mang ctia ‘Early Childhood Connections’: www.ecconnections.com.au
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