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VIETNAMESE

Troø chuyeän vôùi em beù
Nhieàu cha/meï ñaõ traûi qua caûm giaùc kyø dieäu vaø vui möøng do caùi nhìn khoâng
chôùp maét ñaàu tieân cuûa em beù ñem laïi vaø taát caû chuùng ta ñeàu bieát ñeán nieàm vui
thích do nhöõng nuï cöôøi ñaàu ñôøi cuûa em beù gieo vaøo loøng chuùng ta. Trong quaù
khöù nhöõng ñieàu naøy thöôøng bò xem laø em beù ‘ôï’ hoaëc do trí töôûng töôïng cuûa
cha/meï maø ra. Theá nhöng theo nghieân cöùu gaàn ñaây veà söï phaùt trieån cuûa naõo boä,
chuùng ta hieåu roõ raøng hôn veà söï phöùc taïp cuûa söï soáng thuôû ban ñaàu. Nay, ngöôøi
ta bieát raèng em beù khoâng phaûi nhö nhöõng ñoäng vaät thuï ñoäng hoaëc hoãn ñoän nhoû
xíu maø chuùng coù nhöõng khaû naêng vaø nhu caàu phöùc taïp hôn laø chuùng ta haèng giaû
ñònh. Nghieân cöùu cho thaáy nhöõng traûi nghieäm trong thôøi kyø coøn aüm ngöûa vaø
thuôû aáu thô laø nhöõng ñieàu raát quan troïng. Ngoaøi ra, chuùng ta coøn bieát em beù cuõng coù nhu caàu giao tieáp vaø
troø chuyeän.

Coù leõ moät trong nhöõng khaùm phaù ñaùng ngaïc nhieân nhaát laø em beù thöïc söï bieát troø chuyeän töø luùc loït loøng.
Hình thöùc troø chuyeän luùc ban ñaàu chuû yeáu laø nhöõng nhu caàu caáp thieát cuûa em beù, thöïc phaåm, söï deã chòu
vaø nguû ngheâ. Em beù khoùc coù nghóa laø chuùng ñoøi hoûi nhöõng nhu caàu caên baûn naøy laø ñieàu deã hieåu, nhöng
ngay caû em beù môùi chaøo ñôøi cuõng dieãn ñaït nhieàu ñieàu hôn nhö vaäy. Nay, ngöôøi ta nhaän bieát laø em beù coù
theå bieát ‘troø chuyeän’.

Khi em beù ‘noùi chuyeän’, caùch dieãn ñaït vaø tieáp thu cuûa caùc em coù theå gioáng kieåu caùch vaø söï töông taùc cuûa
ngöôøi lôùn moät caùch ñaùng ngaïc nhieân. Maëc duø khoâng duøng ngoân töø, em beù söû duïng caùc aâm thanh, cöû chæ,
chuyeån ñoäng cuûa mieäng/löôõi vaø veû maët khaùc nhau ñeå dieãn taû. Vôùi söï giuùp ñôõ cuûa ngöôøi lôùn, em beù seõ
nhanh hoïc caùch troø chuyeän thay phieân nhau: ‘noùi chuyeän’, ngöng ñeå chôø ñaùp öùng, roài ‘ñaùp lôøi’. Nhöõng
‘laàn troø chuyeän’ naøy khoâng chæ laøm cho em beù thích thuù, maø coøn giuùp caùc em phaùt trieån ngoân ngöõ veà laâu
daøi. Ñoàng thôøi, caùc em cuõng phaùt trieån theâm veà nhöõng maët khaùc nöõa. Söï gaén boù giöõa cha/meï (hay ngöôøi
nuoâi döôõng) vaø em beù ñöôïc keát chaët theâm khi ñoâi beân coù ñöôïc nhöõng laàn giao tieáp, keå caû noùi chuyeän ñaày
yù nghóa vôùi nhau.

Nhöõng laàn troø chuyeän khoâng theå xaûy ra neáu caû em beù laãn ngöôøi lôùn (hay treû lôùn tuoåi hôn) khoâng ñoàng
tham gia. Em beù caàn ñöôïc giuùp ñôõ khi taäp noùi chuyeän vaø nhöõng laàn troø chuyeän naøy phaûi vöøa chuù troïng
ñeán em beù vöøa ñaùp öùng ñuùng nhu caàu vaø khaû naêng cuûa em. Thoaït ñaàu, quyù vò coù theå caûm thaáy ngöôïng
nghòu khi troø chuyeän vôùi em beù, nhöng nhöõng gôïi yù sau ñaây seõ giuùp quyù vò:

• Maët ñoái maët, nhìn vaøo maét nhau laø ñieàu caàn thieát khi troø chuyeän
• Thay phieân nhau ‘noùi’ vaø ñeå cho em beù coù thôøi giôø ‘ñaùp lôøi’
• Nöông theo yù cuûa em beù veà nhöõng ‘ñeà taøi’ caâu chuyeän. Ví duï, neáu em beù coù yù thích ñoà chôi luùc laéc,

noùi chuyeän veà caùi luùc laéc
• Neáu khoâng bieát neân noùi veà ñieàu gì, hoûi xem em beù thích moùn ñoà chôi naøo hoaëc bieåu thò vaø noùi veà ñoà

chôi naøy
• Baét chöôùc vaø cöôøng ñieäu nhöõng aâm thanh cuûa em beù cuõng nhö noùi chuyeän ‘nghieâm chænh’
• Taát caû nhöõng thoâng leä (taém, thay taõ, cho con buù, v.v.) laø nhöõng cô hoäi ñeå troø chuyeän
• Em beù thích thoâng leä vaø chôi troø chôi vaø seõ mau bieát troâng ñôïi giôø troø chuyeän hoaëc hoaït ñoäng ñònh kyø
• Cuoäc troø chuyeän chæ keùo daøi ñeán khi em beù heát höùng thuù maø thoâi
• Troø chuyeän chaéc chaén seõ ñem laïi lôïi ích veà maët phaùt trieån cuûa em beù nhöng haõy xem troø chuyeän laø

troø vui thì deã coù keát quaû hôn laø baøi hoïc.
Ñieàu ñaùng noùi hôn heát laø nhöõng laàn troø chuyeän vôùi em beù phaûi laø dòp vui veû – cho caû hai ngöôøi!

Baø meï coù em beù 4 thaùng tuoåi baøy toû nieàm haân hoan cuûa mình veà vieäc troø chuyeän vôùi em beù nhö sau:

“Toâi khoâng bieát laø chuùng ta coù theå ‘troø chuyeän’ vôùi em beù nhoû xíu. Nay, moãi laàn thay taõ,
chuùng toâi ‘thay phieân nhau’. Toâi chôø ‘phieân cuûa noù’ – em aáy ngoï nguaäy vaø guø guø. Khi ñeán
‘phieân toâi’, em beù chæ naèm yeân vaø laéng nghe – thaät laï luøng.” 

Tôø Thoâng tin daønh cho Cha/Meï naøy ñöôïc phoå bieán baèng caùc ngoân ngöõ coäng ñoàng vaø coù theå
taûi xuoáng töø trang maïng cuûa ‘Early Childhood Connections’: www.ecconnections.com.au


