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Ñoïc saùch vôùi Treû con
Taïi sao quyù vò neân ñoïc saùch vôùi con nhoû?
• Ñoïc saùch laø phaàn phaùt trieån quan troïng cuûa treû em. Ñoïc thaønh tieáng vôùi con nhoû ñeå giuùp con hoïc

nhöõng kyõ naêng caàn thieát khi em baét ñaàu ñi hoïc. Quyù vò khoâng tìm caùch “daïy” cho con mình ñoïc tröôùc
khi em baét ñaàu ñi hoïc maø chæ giuùp con bieát yeâu thích saùch. Con quyù vò seõ hieåu saùch coù taùc duïng gì vaø
lyù thuù nhö theá naøo.

• Ñoïc thaønh tieáng cuõng laø luùc quyù vò gaàn guõi vôùi con. Nhöõng hình aûnh vaø chöõ trong saùch seõ laø nhöõng ñeà
taøi ñeå quyù vò noùi chuyeän cho con nghe, cöôøi giôõn, vui ñuøa vôùi con trong luùc hai ngöôøi höôûng nhöõng
giaây phuùt ñaëc bieät beân nhau.

Khi naøo neân baét ñaàu ñoïc saùch vôùi con nhoû?
• Veà tuoåi taùc thì khoâng nhaát ñònh nhöng baét ñaàu caøng sôùm caøng toát. Moät soá

ngöôøi cho raèng chuùng ta neân baét ñaàu ñoïc cho con nhoû nghe sau khi
chuùng ra ñôøi, coøn ngöôøi khaùc noùi raèng neân baét ñaàu khi treû con ñöôïc töø 4
ñeán 6 thaùng, luùc caùc em beù ñaõ coù theå giöõ vöõng ñaàu vaø coù theå ngoài trong
loøng quyù vò.

• Em beù thích ñöôïc boàng trong tay, nghe gioïng noùi cuûa quyù vò vaø chia seû
hình aûnh trong saùch, do ñoù, baét ñaàu caøng sôùm caøng toát.

Toâi neân ñoïc cho treû nhoû nghe thöôøng xuyeân nhö theá naøo?
• Khoâng ai bieát neân ñoïc saùch cho con nghe bao laâu vaø thöôøng xuyeân nhö theá naøo laø ñuùng möùc. Treû nhoû

thích sinh hoaït theo thoâng leä, do ñoù, quyù vò neân taäp cho con coù thoùi quen ñoïc saùch haøng ngaøy, nhö
tröôùc luùc ñi nguû, tuy nhieân caùc em coù theå choïn saùch vaø ñoïc chung vôùi quyù vò baát cöù luùc naøo, chæ bôûi vì
caùc em thích laøm nhö vaäy.

Toâi khuyeán duï con ñoïc saùch baèng caùch naøo?
• Con quyù vò thích nghe gioïng noùi cuûa quyù vò, do ñoù, taét TV vaø rañioâ ñeå con coù theå nghe gioïng cuûa quyù

vò. Ngoaøi ra, caùc em seõ ít bò phaân taâm, deã taäp trung vaøo quyeån saùch maø quyù vò cuøng ñoïc vôùi con hôn.

• Ñeå con ngoài gaàn hay treân ñaàu goái ñeå quyù vò coù tö theá thoaûi maùi vaø coù theå deã nhìn thaáy vaø vôùi ñeán
quyeån saùch. Khuyeán khích con chæ tay vaøo nhöõng vaät trong saùch vaø ñeå cho con laät trang.

• Ñeå cho con choïn saùch. Caùc em coù theå thích ñoïc cuøng moät quyeån saùch nhieàu laàn, bôûi vì caùc em ñaõ bieát
dieãn tieán cuûa caâu truyeän vaø coù theå chuû ñoäng hôn. Thöû nghó xem con quyù vò seõ caûm thaáy thích thuù nhö
theá naøo veà baûn thaân mình khi em coù theå noùi vôùi quyù vò chöõ cuoái cuûa caâu hay moâ taû ñieàu seõ dieãn ra keá
tieáp. YÙ thích cuûa caùc em seõ thay ñoåi khi caùc em lôùn daàn, do ñoù, toát nhaát laø quyù vò ñeå cho caùc em choïn
saùch vaø caùc em seõ chia seû vôùi quyù vò nhöõng yù thích cuûa mình.

• Chôi troø chôi vaø ñuøa giôõn vôùi con. Quyù vò coù theå söû duïng saùch ñeå khôûi ñaàu nhieàu hoaït ñoäng khaùc nhau.
Treû nhoû thích ñöôïc di ñoäng theo nhòp ñieäu trong saùch, hoaëc laøm nhöõng haønh ñoäng taû trong saùch. Coù
nhieàu caâu truyeän thöïc ra laø caùc baøi haùt. Treû con thích ca haùt theo caâu truyeän.

• Ñaët caâu hoûi vaø chæ tay vaøo nhöõng ñieàu trong saùch. Giuùp treû nhoû khaùm phaù nhöõng gì em thaáy trong
saùch. Baûo con chæ tay vaø noùi cho quyù vò bieát veà nhöõng ñieàu em thích, nhöõng gì caùc em ñaõ nhìn thaáy
tröôùc ñaây, maøu saéc vaø ñeám nhöõng thöù trong trang saùch.

• Laøm theû Thö vieän. Bieán nhöõng laàn ñi thö vieän thaønh moät phaàn cuûa nhöõng maåu truyeän thaùm hieåm. Con
quyù vò seõ thích thuù choïn saùch vaø coù nhieàu saùch ñeå choïn löïa. Ngoaøi ra, quyù vò coù theå daãn con nhoû ñeán
döï nhöõng buoåi ‘ñoïc thaønh tieáng’ taïi thö vieän, nhôø vaäy em seõ bieát cuõng coù nhieàu ngöôøi thích ñoïc saùch
vaø raát naùo nhieät.

Lôøi khuyeân veà vieäc ñoïc saùch vôùi con nhoû naøy do chöông trình Haõy Ñoïc Saùch cung caáp. Chöông trình naøy
do Trung Taâm Söùc khoûe Treû Em Coäng Ñoàng bieân soaïn vôùi söï coäng taùc cuûa The Smith Family. Quyù vò coù
theå tìm ñöôïc theâm thoâng tin taïi www.letsread.com.au

Tôø taøi lieäu daønh cho phuï huynh naøy ñöôïc phoå bieán baèng nhieàu ngoân ngöõ coäng ñoàng vaø quyù vò coù theå taûi
xuoáng vaø in aán töø website cuûa Early Childhood Connections. www.ecconnections.com.au


