
Raêng toát ôû nhaø treû
Giuùp treû em taäp thoùi quen giöõ gìn veä sinh raêng mieäng toát töø luùc coøn beù laø ñieàu quan troïng vì ít nhaát
hai lyù do sau ñaây: thöù nhaát, veä sinh raêng mieäng toát goùp phaàn giuùp treû em ñöôïc maïnh khoûe; thöù hai,
veä sinh raêng trong tuoåi aáu thô laø yeáu toá chính ñeå treû em moïc raêng toát khi lôùn leân.

Muôøi laêm phaàn traêm aáu nhi ôû UÙc bò saâu raêng. Duø tình traïng raêng treû em ñaõ coù tieán trieån toát hôn
trong thaäp nieân qua, nhöng 50% treû em döôùi 6 tuoåi vaãn bò saâu raêng. Caùc em tuoåi maãu giaùo bò saâu
raêng laø vì em baét ñaàu ñaùnh raêng treã, khoâng ñaùnh raêng thöôøng xuyeân, hay aên vaët, uoáng söõa bình
laâu, buù nuùm vuù giaû nhuùng vaøo chaát ngoït, aên/uoáng nhieàu ñoà ngoït vaø quan nieäm cuûa baäc cha/meï.

Nhöõng höôùng daãn veà veä sinh raêng mieäng vaø caùch ngaên ngöøa saâu raêng
• Ñöøng duøng söõa pha ñöôøng ngoït, thöôûng thöùc aên ngoït khi con ngoan, nuùm vuù giaû nhuùng vaøo chaát

ngoït (thí duï nhö maät ong, möùt traùi caây (jam)) ñeå doã em beù, cho em beù buù söõa bình ñeå doã em beù
hoaëc cho em buù bình nöôùc ngoït v..v. thay vì laø nöôùc laõ ñeå doã em nguû.

• Cho con uoáng nöôùc laõ thay vì nöôùc coù ga, nöôùc xi-roâ, söõa pha muøi vò vaø nöôùc traùi caây.
• Giôùi haïn soá laàn aên vaët trong ngaøy. Cho con aên nhöõng moùn dinh döôõng nhö: rau, phoâ-mai, ya-

ua, traùi caây, nuoâi vaø baùnh mì treùt chieát xuaát (extract) thòt, phoâ-mai vaø rau.
• Neáu con bieát suùc mieäng, thì khuyeán khích con suùc mieäng sau böõa aên.

Baét ñaàu ñaùnh raêng
• Duøng khaên tay hoaëc boâng goøn aåm chaø nheï nöôùu raêng em beù ñeå chuøi söõa vaø böïa.
• Baét ñaàu duøng baøn chaûi ñaùnh raêng khi em beù ñöôïc khoaûng 2 tuoåi. Em beù phaûi bieát caàm baøn chaûi

ñaùnh raêng vaø bieát nhoå boït kem ñaùnh raêng hoaëc thuoác suùc mieäng thay vì nuoát vaøo thì em môùi coù
theå baét ñaàu ñaùnh raêng ñöôïc.

• Duøng baùn chaûi ñaùnh raêng em beù loaïi nhoû, meàm vaø kem ñaùnh raêng ít chaát florua (chöøng nöûa
löôïng florua trong kem ñaùnh raêng ngöôøi lôùn) vaø moãi laàn ñaùnh raêng quyù vò chæ ñeå cho em duøng
moät ít kem ñaùnh raêng baèng côõ haït ñaäu maø thoâi.

• Troâng chöøng em ñaùnh raêng, hoaëc ñaùnh raêng giuøm cho em cho ñeán khi em coù theå töï ñaùnh raêng
laáy.

• Traùnh duøng thuoác suùc mieäng saùt truøng tröø phi do baùc só hoaëc nha só chæ ñònh vì beänh
raêng/mieäng, vì nhöõng loaïi thuoác suùc mieäng naøy coù theå coù haïi.

• Neân ñeå yù laø treû nhoû chæ neân ñaùnh raêng hai laàn moät ngaøy laø ñuû.
• Khi gôûi treû quyù vò neân tìm hieåu veà chuû tröông vaø qui ñònh veà veä sinh raêng/mieäng vaø hoûi veà

caùch quyù vò coù theå cuûng coá thoùi quen veä sinh raêng/mieäng toát ôû nhaø.

Taäp cho treû coù thoùi quen veä sinh raêng/mieäng toát khoâng khoù khaên gì laém vaø chæ daïy thoùi quen toát
cho con töø thuôû beù seõ coù lôïi thaät nhieàu cho treû em.
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