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Ring t6t ¢ nha tré

Gitp tré em tap théi quen giff gin vé sinh ring miéng tot tir ldc con bé 13 diéu quan trong vi it nhat
hai ly do sau day: thi nhat, vé sinh ring miéng tot gép phan gitip tré em dugc manh khée; thi hai,
vé sinh ring trong tudi 4u thd 1a y&u t& chinh d€ tré em moc ring tot khi 16n 1én.

Mudi lim phan trim &u nhi & Uc bi sdu ring. Dil tinh trang ring tré em dé c6 tién trién 6t hon

trong thip nién qua, nhung 50% tré em dudi 6 tudi vin bi sau ring. Cdc em tudi mau gido bi sau

ring 12 vi em bit diu ddnh ring tré, khong ddnh ring thudng xuyén, hay in vit, udng sita binh

lau, bd nim vii gid nhing vao chat ngot, An/uéng nhiéu dd ngot va quan niém ctia bic cha/me.

Nhitng huéng din vé vé sinh ring miéng va cich ngiin ngira sau ring

® Duing dung sita pha dudng ngot, thudng thiic in ngot khi con ngoan, nim vi gid nhing vao chat
ngot (thi du nhu mat ong, miit trdi ciy (jam)) d€ dd em bé, cho em bé bii sita binh dé d§ em bé
hodc cho em bd binh nudc ngot v..v. thay vi 1a nudc 1a d€ dé em ngi.

® Cho con udéng nuéc 1a thay vi nudc c6 ga, nudc xi-rd, sita pha mui vi va nudc trdi cay.

® Gidi han s 14n dn vit trong ngay. Cho con dn nhitng mén dinh dudng nhu: rau, pho-mai, ya-
ua, trai cAy, nudi va banh mi trét chiét xuat (extract) thit, pho-mai va rau.

® Neéu con biét sic miéng, thi khuyén khich con siic miéng sau bifa in.

Bat ddu d4nh ring

® Dung khin tay hodc bong gon 4m cha nhe nudu ring em bé @€ chui sita va bua.

® Bit ddu dung ban chai danh ring khi em bé dugc khodng 2 tudi. Em bé phai bié€t cAm ban chii
d4nh ring va biét nhd bot kem danh ring hoic thudc stic miéng thay vi nudt vao thi em méi cé
thé bit diu danh ring dudc.

® Dung ban chdi ddnh ring em bé loai nhd, mém va kem ddnh ring it chit florua (chiing nita
lugng florua trong kem ddnh ring ngudi 16n) va mdi 1an ddnh ring quy vi chi d€ cho em ding
mot it kem ddnh ring bing c& hat ddu ma thoi.

® Trong chiing em danh ring, hoic dinh ring giim cho em cho dén khi em c6 thé ty danh ring
14y.

® Trinh ding thudc siic miéng sat tring trit phi do béc si hodc nha si chi dinh vi bénh
ring/miéng, vi nhitng loai thudc sic miéng nay c6 thé cé hai.

® Nén d€ y 1a tré nhd chi nén danh ring hai 1an mot ngdy 1a da.

® Khi gdi tré quy vi nén tim hi€u vé chd truong va qui dinh vé vé sinh ring/miéng va hdi vé
cach quy vi ¢6 thé cling ¢d théi quen vé sinh ring/miéng tot & nha.

Tap cho tré c6 théi quen vé sinh ring/miéng tot khong khé khin gi 1dm va chi day théi quen tot
cho con ti thud bé s& c6 1di that nhiéu cho tré em.
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