Agusios 2004 Cocuklarda saglikli digler

Cocuklarm kiiciik yastan itibaren iyi bir agiz temizligi aliskanligi kazanmalarina yardimer
olmak en az iki sebepten dolay1 6nemlidir: birincisi, iyi bir agiz sagligi cocuklarin genel
sagliklarina olumlu bir katkida bulunur; ikincisi ise kiiciik yasta saglikli diglere sahip olmak,
yetiskinlik doneminde de saglikli dislere sahip olmanin en 6nemli faktoridiir.

Avustralya’daki kii¢iik ¢ocuklarin ylizde onbesinde dis ¢iiriimesi goriilmektedir. Her ne kadar
son on yil igerisinde ¢ocuklarda dis saghig buyuk ilerleme gostermisse de, 6 yasindaki
cocuklarin yuzde 50’sinde dis ctiriimesi gorulmektedir. Anaokulu ¢agindaki cocuklarda
goriilen dis ciiriiklerinin en 6nemli sebepleri arasinda dis fircalamaya ge¢ baslanmasi, diizenli
dis fircalanmamasi, sik sik hafif yiyecekler atistirilmasi, fazla uzun bir stire biberonla siit
icilmesi, sekerli bir madde suriilmiis yalanci meme verilmesi, cok fazla/sik sik seker yenilmesi
ve anne-babanin davranislari bulunmaktadir.
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Agiz temizligi kurallar ve ciiriikleri 6nleme

e Biberonla sekerli stit vermeyin; iyi bir davraniginda 6diil olarak yiyecek vermeyin;
susturmak icin sekerli (bal, recel gibi) yalanct meme vs. vermeyin; ¢ocuk sussun veya
uyusun diye yalanci meme veya biberon veriyorsaniz, igine sadece su koyun.

e Bir sey icmek istediginde, asitli mesrubatlar, meyveli sut veya meyve suyu yerine yalnizca
sade su teklif edin.

e Giin icinde yiyecek yedigi saatleri sinirlayin. Besleyici yiyecekler verin: sebze, peynir,
yogurt, meyve, sade makarna ve et, peynir ve sebze 6zu surulmus ekmek dilimi gibi.

® Biraz daha biiyiik olan ¢ocuklar1 her yemekten sonra agizlarini su ile ¢alkalamaya alistirin.

Anne-babalar icin hazirlanmig bir brosiir

Dis fircalamaya baglatirken

e Temiz bir 1slak bez veya pamuk ile bebegin dis etlerini ve dislerini silerek plak ve siitii
dikkatle temizleyin.

e 2 yas civarinda dig fircalamay1 6gretmeye baslayin. Dis fircalarken, cocugun dis fir¢asini
tutabilmesi ve, fircalama bitince, dis macununu tukuriip agzini ¢alkalayabilmelidir.

e Cocuklar icin uygun olan yumusak ve kiiciik dis fircasi ve distiik floridli (yetigkinlerin
kullandig: floridin yarisi kadar) dis macunu kullanin ve sadece bezelye buyiikluginde dis
macunu surun.

Cocugunuz digini fir¢alarken yaninda bulunun veya kendi basina disini fir¢alayincaya
kadar diglerini siz fircalayin.

e Doktor veya dig hekimi tarafindan verilmedigi siirece antiseptik agiz gargaralarim
cocuklarda kullanmayin. Bunlarin zararl olmasi ihtimali vardir.

e Kiiciik ¢ocuklarin giinde iki kez dislerini fir¢alamasinin yeterli oldugunu unutmayin.

e Cocugunuz ¢ocuk yuvasinda iken, cocuk yuvasinin agiz temizligi ve dis bakimi konusunda
yonetmeligini ve uygulamalarini 6grenin ve ¢ocugunuza iyi agiz ve dis bakimi aligkanligini
kazandirmak i¢in neler yapabileceginizi sorun.

Iyi bir agiz ve dis bakimi aliskanlig1 kazandirmak zor degildir ve bu aliskanlklar kiiciik
yaglarda baglatilabilir ve ¢cocuklara hayatlari boyunca faydali olabilir.
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