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Djecja zdravstvena zastita: zdravi zubi

Razvijanje djecjih navika glede higijene usne Supljine od najranije dobi, izuzetno je vazno iz
najmanje dva razloga: prvo, ono doprinosi poboljSanju opéeg zdravstvenog stanja djeteta, a osim
toga, higijena usne Supljine od najranijeg djetinjstva, vazan je ¢cimbenik u kasnijem razvoju zuba.

Petnaest posto maliSana u Australiji ima zubni karijes. [ako se situacija popravila u zadnjih deset
godina, karijes je joS uvijek prisutan kod 50% djece ispod 6 godina. Zubni karijes kod djece skolske
dobi, stavlja se u izravnu vezu sa zakasnjelim uvodenjem zubne higijene (pranja i Cetkanja zuba),
rijetkim pranjem zuba, precestim obrocima, produzenim hranjenjem na bocicu, davanjem dude-
varalice umocene u neku vrstu slatke substance, cestim obrocima ili konzumacijom vece koli¢ine
slatke hrane i slobodnim stavom roditelja prema slatkiSima.

Smjernice za odrzavanje dobre zubne higijene i preventivu karijesa

» Izbjegavajte hranjenje djece zasladenim tekucinama/mlijekom na bocu, ili nagradivanje davanjem
duda-varalica umocenih u med ili dZzem, umirivanje djece hranjenjem na bocu ili davanje boce sa
bilo kakvom drugom tekuéinom izuzev vode, prije spavanja.

* Umjesto karboniranih piéa, sirupa, aromatiziranog mlijeka i voénih sokova, djeci ponudite vodu.
e Ogranicite dnevni unos hrane za grickanje. Ponudite djeci zdraviju alternativu, poput povréa, sira,
jogurta, voca, Ciste tjestenine bez dodataka ili kruha sa namazom na bazi mesa, sira ili povréa.

e Ohrabrite stariju djecu da nakon svakog obroka, usta isperu vodom.

Kada poceti sa pranjem zuba

e Od najranijih dana, moZzete njezno sa vlaznom, ¢istom gazom ili ruénikom za pranje lica, ocistiti
bebine zubice, kako bi sa njih uklonili naslage i mlijeko.

e Ohrabrite pranje zuba u dobi od dvije godine. Da bi moglo prati zube, dijete mora biti u stanju
drzati cetkicu za zube i isprati usta, umjesto progutati zubnu pastu.

* Dijete treba koristiti malu cetkicu za zube i zubnu pastu sa niskom koli¢inom florida (polovicu
koli¢ine koja se nalazi u zubnim pastama za odrasle) i treba se osigurati da dijete svaki puta
koristi samo onu koli¢inu zubne paste, koja odgovara veli¢ini zrna graska.

* Budite prisutni tijekom pranja zuba, sve dok dijete to nije u stanju obavljati samostalno.

* Nemojte mu davati potencijalno opasne, antibakterijske otopine za ispiranje usta, osim ukoliko to
nije preporucio lijecnik ili zubar.

e Ne zaboravite da dijete treba prati zube dva puta dnevno.

e Kada vam je na ¢uvanju u djecjem vrticu, raspitajte se koja je tamo interna politika po pitanju
zubne higijene, te sa njima razmijenite informacije o tome na koji nacin najbolje moZete potaknuti
naviku pranja zuba kod kuce.

Stjecanje higijenskih navika nije teSko, a stvaranje Zivotnih navika treba se poceti u najranijem

djetinjstvu, kada se stvaraju trajni temelji za zdrav Zivot.
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