avgust2004 | Zidravi zubi u njezi djece

Pomaganje djeci da razviju dobru naviku ¢uvanja oralnog zdravlja od ranog doba je vazno iz dva
razloga: prvo, dobro oralno zdravlje doprinosi opstem dobrostanju djece, a drugo, zubna higijena u
ranom djetinjstvu je kljucni faktor u razvoju zdravih zuba kod odraslih.

Petnaest posto djece u Australiji pati od kvarenja zuba. Iako je zubno zdravlje kod djece napredovalo
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° i*: u posljednjoj dekadi, 50 posto djece od 6 godina starosti jos imaju karijes. Kvarenje zuba kod
e 'g predskolske djece se veze za kasni pocetak ¢iS€enja zuba, ne Cesto CiScenje zuba, Cesto uZinanje,
> Rt predugo koristenje flasice za bebe, koristenje dude umocene u slatke substance, veliko/ cesto
Cﬁ S konzumiranje Secera i stavovi roditelja.
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H :5 Uputstva za oralnu higijenu i sprijecavanje karijesa
‘-d g » Izbjegavajte koriStenje flaSice za bebe napunjene slatkim mlijekom, hranu kao nagradu za dobro
Sl ponasanje, varalice umocene u slatke substance ( npr. med, dzem), flaSice za hranu kao varalice ili
Hg flasice koje sadrze bilo $ta osim vode da pomognu djetetu da zaspi.
et * Ponudite da pije vodu umjesto karboniziranih pic¢a, sokova za razmucivanje, zaCinjenih mlijeka i

voénih sokova.

Ogranicite broj koliko puta dajete uZine svakoga dana. Ponudite uZine koje su hranljive: povrce,
sir, jogurt, voce, obicne tjestenine, hljeb sa namazima od mesnih, sirnih i ekstrata povrca.

* Podsti¢ite djecu koja su dovoljno stara da ispiraju usta nakon svakog obroka.
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Pocetak pranja zuba

y

* Polako Ccistite bebine desni i zube sa ¢istom vlaznom krpicom ili pamu¢nom gazom da otklonite
kamenac i mlijeko.

» Uvedite ¢iS¢enje zuba od otprilike 2 godine. Da bi Cistilo zube, dijete treba da je u stanju da drzi

Cetkicu i da pljune i ispira, umjesto da guta pastu za zube ili teCnost za ispiranje usta.

* Koristite mekanu, malu djeciju Cetkicu za zube i pastu sa manje fluorida ( pola od koncentracije

u pasti za odrasle) te osigurajte da dijete koristi koli¢inu paste za zube u veli¢ini graska svakog

puta.

* Nadgledajte ¢is¢enje zuba, ili mu ih vi Cistite, dok nije u stanju da to samo radi.

* Izbjegavajte upotrebu antiseptickih tecnosti za ispiranje usta, osim ako su prepisana od strane

d

doktora ili zubara za zubno ili oralno stanje, posto su u osnovi Stetna.

Imajte na umu da mala djeca trebaju Cistiti zube samo dva puta dnevno.

Ako je vaSe dijete na Cuvanju van vase kuce, raspitajte se o pravilima i praksi u odnosu na oralnu
higijenu i trazite informacije o tome kako da podrZite dobru oralnu higijenu kod kuce.

Prakse dobre oralne higijene nije teSko ostvariti i doZivotne navike mogu poceti rano u Zivotu, koje ¢e
obezbijediti dragocjenu i trajnu korist po djecu.
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