Théng Tu A Y
ing Cho udng thuoc

Cho tré con udng thudc "mua tu do" hay thudc do bdc si ké toa mot cich
khong can thiét 1a diéu ngay cang ddng lo ngai. Nhiéu tré em bj bénh do siéu
vi khudn gy ra (cdm va ctim) di dugc béc si cho uéng thudc khang sinh
khong ding chd. Pa s6 nhitng bénh nay 1a do siéu vi khuin gy ra, do d6,
thudc khdng sinh ching ¢6 cong hiéu gi ci. Poi khi chiing con gdy ra nhitng
phdn tng phu gdy kho chiu nhu bi di tiéu chdy.

Ngoai ra con mot diéu ddng lo ngai khdc 13 c¢6 qud nhiéu tré em udng thudc
"mua tyf do" (OTC) hodc thudc mua khong can toa bdc si. Mot s§ thusc OTC
c6 thé ¢6 cong hiéu va an toan, nhung nhiéu thudc khic thi ching c¢6 ich 1gi gi ré rang, mot sd thudc con
¢6 hai hon c6 1¢i, mot s6 thudc tré nén doc hai khi udng liéu lvgng manh, va doi khi c6 hai vi thuée OTC
tuong tdc vdi thudc do bdc si ké toa.

Pau nhiic va s6t. Paracetamol (Panadol, Tylenol, Dymadon) thudng dugc ding d€ tri dau nhifc hay gidm
sot. Tré em bi s6t ¢6 thé cdm thay khd s& nhung s6t khong cé hai, do d6, lam gidm sdt ngay thudng thudng
1a vo ich. SOt 1a ddu hiéu cho thay cd thé dang chong lai chitng nhidm tring. Cé mot s& bing ching cho
thdy viéc udng thudc dé gidm sot c6 thé 1am hé thong mién dich clia co thé cham phdn ¥ng vdi chiing
nhiém tring. Trong da sd trudng hop chiing ta khong nén lo tri s6t ma nén chi y dén sic dién va tinh hanh
clia tré em va nhitng triéu ching nhu 6i mra hoic ho thay vi tri s6t. Chi khi nao vi s6t ma tré em bi kho
chiu Iim thi quy vi méi cho con udng thudc gidm sot. Paracetamol 14 loai thudc an toan néu udng theo lidu
lugng chi dinh, va né€u uéng qud liéu thi c6 thé giy suy thin. Poc nhin ddn va cin thin lam theo nhitng
chi dinh 1a diéu thi€t y&u. Paracetamol loai danh cho tré em dugc bao ché theo liéu lugng manh nhe va
cong thitc khdc nhau; diéu quan trong 1a quy vi cho con em udng thudc theo liéu lugng phu hop vdi siic
ning ctia em. Ibubrofen (Nurofen, Iprofen) 13 loai thudc khac nhung c6 tdc dung giong nhu Paracetamol,
ciing tuong d6i an toan, nhung nén tranh néu con quy vi bi 6i mita hay suyén. Khong bao gid cho tré so
sinh u6ng aspirin vi nhitng phdn ng phu trim trong c6 thé x4y ra.
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Ho, cdm va nghet mii. Thudc tri nghet va nhitng thudc tri cim thudng dugc quing cdo rong rdi vé tic
dung lam gidm nhitng triéu ching cdm va cim. Tuy nhién, hién nay c6 it bing chiing cho thay 1a ching
cong hiéu, nhung c6 mot s6 bing chiing cho thiy nhitng loai thudc nay giy ra nhitng phdn tng phu gay
khé chiu nhu buc boi, 1dn 16n va budn ngii. Khong nén cho tré em dudi 2 tudi udng nhitng loai thudc tri
nghet hong (Dimetapp Elixir va Demazine Syrup). Nhitng loai thudc tri nghet miii (Drixine va Dimetapp)
c6 thé khong c6 1gi cho tré em.
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Ho 14 triéu chiing rat thong thuong clia cdc ching nhiém tring phan trén dudng ho hap. Thudc ho (Actifed
va Robitussin) khong cong hiéu khi dung d€ lam bdt ho, gidm ho hay mau hét ho. Ho c¢6 chiic ning hitu
dung 13 1am thong chit nhon trong dudng ho hap cda tré em va ngin ngin tinh trang nhiém tring phu.

Tinh hanh khé khiin, khé dé cho ngu. B6i khi thusc OTC (Phenergan hay Vallergan) dugc ding dé
"dd tré em", gitip cac em dé ngd, hay d6i phd véi tinh hanh khé khin. Viéc st dung nhitng thudc OTC nay
véi muc dich kiém ché tinh hanh hiu nhu khong bao gid 1a cdch phu hgp thay vi nghiém khic dit ra nhiing
gi6i han 16 rang, truéc sau nhu mot va biu duong nhitng thdi do/cach cu xi thich hgp. Thudc ¢6 thé lam
cho con em quy vi b6t phd phach va dé bido hon mot chiit, nhung bi budn ngi - phan ng phu thudng xay
ra & can trd viéc hoc tAp va tim hiéu clia em. DGi v6i mot 6 it tré em, nhitng loai thudc ndy s& lam cho
cdc em niang dong va tinh tdo hon, thay vi lam cho cdc em bét phd phdch.
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Thuéc bé va cha't khodng. Nhiéu bic cha me cho cho con minh udng céc loai thudc b8, chat khodng,
hay cdc chat 't nhién' khic d€ ting cudng hé mién dich cdia cdc em, gitip cho cdc em c6 stic khde t6t hon,
gitip cdc em chéng 16n va phat trién, va lim cho cdc em khde manh hon. Hién nay thi khong c6 bing
chiing nao cho thay 1a ching c6 tic dung gi d6i vdi sic khde ctia tré em. Pa s6 tré em it khi nao thuc sy bi
thi€u sinh t6 hay chit khodng.

Gido su Frank Oberklaid, Gidm doc, Trung tam Y té Cong dong Tré em

T& tai liéu danh cho phu huynh nay dwgc phd bién biing nhiéu ngdn ngit cong dong va quy vi c6 thé
tai xuéng va in 4n ti website cia Early Childhood Connections. www.ecconnections. com.au
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