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VIETNAMESE

Cho uoáng thuoác
Cho treû con uoáng thuoác "mua töï do" hay thuoác do baùc só keâ toa moät caùch
khoâng caàn thieát laø ñieàu ngaøy caøng ñaùng lo ngaïi. Nhieàu treû em bò beänh do sieâu
vi khuaån gaây ra (caûm vaø cuùm) ñaõ ñöôïc baùc só cho uoáng thuoác khaùng sinh
khoâng ñuùng choã. Ña soá nhöõng beänh naøy laø do sieâu vi khuaån gaây ra, do ñoù,
thuoác khaùng sinh chaúng coù coâng hieäu gì caû. Ñoâi khi chuùng coøn gaây ra nhöõng
phaûn öùng phuï gaây khoù chòu nhö bò ñi tieâu chaûy.

Ngoaøi ra coøn moät ñieàu ñaùng lo ngaïi khaùc laø coù quaù nhieàu treû em uoáng thuoác
"mua töï do" (OTC) hoaëc thuoác mua khoâng caàn toa baùc só. Moät soá thuoác OTC
coù theå coù coâng hieäu vaø an toaøn, nhöng nhieàu thuoác khaùc thì chaúng coù ích lôïi gì roõ raøng, moät soá thuoác coøn
coù haïi hôn coù lôïi, moät soá thuoác trôû neân ñoäc haïi khi uoáng lieàu löôïng maïnh, vaø ñoâi khi coù haïi vì thuoác OTC
töông taùc vôùi thuoác do baùc só keâ toa.

Ñau nhöùc vaø soát. Paracetamol (Panadol, Tylenol, Dymadon) thöôøng ñöôïc duøng ñeå trò ñau nhöùc hay giaûm
soát. Treû em bò soát coù theå caûm thaáy khoå sôû nhöng soát khoâng coù haïi, do ñoù, laøm giaûm soát ngay thöôøng thöôøng
laø voâ ích. Soát laø daáu hieäu cho thaáy cô theå ñang choáng laïi chöùng nhieãm truøng. Coù moät soá baèng chöùng cho
thaáy vieäc uoáng thuoác ñeå giaûm soát coù theå laøm heä thoáng mieãn dòch cuûa cô theå chaäm phaûn öùng vôùi chöùng
nhieãm truøng. Trong ña soá tröôøng hôïp chuùng ta khoâng neân lo trò soát maø neân chuù yù ñeán saéc dieän vaø tính haïnh
cuûa treû em vaø nhöõng trieäu chöùng nhö oùi möûa hoaëc ho thay vì trò soát. Chæ khi naøo vì soát maø treû em bò khoù
chòu laém thì quyù vò môùi cho con uoáng thuoác giaûm soát. Paracetamol laø loaïi thuoác an toaøn neáu uoáng theo lieàu
löôïng chæ ñònh, vaø neáu uoáng quaù lieàu thì coù theå gaây suy thaän. Ñoïc nhaõn daùn vaø caån thaän laøm theo nhöõng
chæ ñònh laø ñieàu thieát yeáu. Paracetamol loaïi daønh cho treû em ñöôïc baøo cheá theo lieàu löôïng maïnh nheï vaø
coâng thöùc khaùc nhau; ñieàu quan troïng laø quyù vò cho con em uoáng thuoác theo lieàu löôïng phuø hôïp vôùi söùc
naëng cuûa em. Ibubrofen (Nurofen, Iprofen) laø loaïi thuoác khaùc nhöng coù taùc duïng gioáng nhö Paracetamol,
cuõng töông ñoái an toaøn, nhöng neân traùnh neáu con quyù vò bò oùi möûa hay suyeãn. Khoâng bao giôø cho treû sô
sinh uoáng aspirin vì nhöõng phaûn öùng phuï traàm troïng coù theå xaûy ra.

Ho, caûm vaø ngheït muõi. Thuoác trò ngheït vaø nhöõng thuoác trò caûm thöôøng ñöôïc quaûng caùo roäng raõi veà taùc
duïng laøm giaûm nhöõng trieäu chöùng caûm vaø cuùm. Tuy nhieân, hieän nay coù ít baèng chöùng cho thaáy laø chuùng
coâng hieäu, nhöng coù moät soá baèng chöùng cho thaáy nhöõng loaïi thuoác naøy gaây ra nhöõng phaûn öùng phuï gaây
khoù chòu nhö böïc boäi, laãn loän vaø buoàn nguû. Khoâng neân cho treû em döôùi 2 tuoåi uoáng nhöõng loaïi thuoác trò
ngheït hoïng (Dimetapp Elixir vaø Demazine Syrup). Nhöõng loaïi thuoác trò ngheït muõi (Drixine vaø Dimetapp)
coù theå khoâng coù lôïi cho treû em.

Ho laø trieäu chöùng raát thoâng thöôøng cuûa caùc chöùng nhieãm truøng phaàn treân ñöôøng hoâ haáp. Thuoác ho (Actifed
vaø Robitussin) khoâng coâng hieäu khi duøng ñeå laøm bôùt ho, giaûm ho hay mau heát ho. Ho coù chöùc naêng höõu
duïng laø laøm thoâng chaát nhôøn trong ñöôøng hoâ haáp cuûa treû em vaø ngaên ngaën tình traïng nhieãm truøng phuï.

Tính haïnh khoù khaên, khoù doã cho ngu û. Ñoâi khi thuoác OTC (Phenergan hay Vallergan) ñöôïc duøng ñeå
"doã treû em", giuùp caùc em deã nguû, hay ñoái phoù vôùi tính haïnh khoù khaên. Vieäc söû duïng nhöõng thuoác OTC naøy
vôùi muïc ñích kieàm cheá tính haïnh haàu nhö khoâng bao giôø laø caùch phuø hôïp thay vì nghieâm khaéc ñaët ra nhöõng
giôùi haïn roõ raøng, tröôùc sau nhö moät vaø bieåu döông nhöõng thaùi ñoä/caùch cö xöû thích hôïp. Thuoác coù theå laøm
cho con em quyù vò bôùt phaù phaùch vaø deã baûo hôn moät chuùt, nhöng bò buoàn nguû - phaûn öùng phuï thöôøng xaûy
ra seõ caûn trôû vieäc hoïc taäp vaø tìm hieåu cuûa em. Ñoái vôùi moät soá ít treû em, nhöõng loaïi thuoác naøy seõ laøm cho
caùc em naêng ñoäng vaø tænh taùo hôn, thay vì laøm cho caùc em bôùt phaù phaùch.

Thuoác boå vaø chaát khoaùng. Nhieàu baäc cha meï cho cho con mình uoáng caùc loaïi thuoác boå, chaát khoaùng,
hay caùc chaát 'töï nhieân' khaùc ñeå taêng cöôøng heä mieãn dòch cuûa caùc em, giuùp cho caùc em coù söùc khoûe toát hôn,
giuùp caùc em choùng lôùn vaø phaùt trieån, vaø laøm cho caùc em khoûe maïnh hôn. Hieän nay thì khoâng coù baèng
chöùng naøo cho thaáy laø chuùng coù taùc duïng gì ñoái vôùi söùc khoûe cuûa treû em. Ña soá treû em ít khi naøo thöïc söï bò
thieáu sinh toá hay chaát khoaùng.

Giaùo sö Frank Oberklaid, Giaùm ñoác, Trung taâm Y teá Coäng ñoàng Treû em

Tôø taøi lieäu daønh cho phuï huynh naøy ñöôïc phoå bieán baèng nhieàu ngoân ngöõ coäng ñoàng vaø quyù vò coù theå
taûi xuoáng vaø in aán töø website cuûa Early Childhood Connections. www.ecconnections. com.au


