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Kiiciik ¢ocuklara gereksiz yere regetesiz ve receteli ilag vermek
giderek endige veren bir sorun haline gelmektedir. Viral (viruslerden
olan) enfeksiyonlara yakalanan ¢ocuklarin ¢coguna uygun olmayan
antibiyotikler verilmektedir. Bu rahatsizliklarin ¢ogu virtislerden
kaynaklanmaktadir ve antibiyotiklerin bir faydasi olmamaktadir.
Ayrica, bazen bu ilaglarin ishal gibi yan etkileri de olabilmektedir.

l1o1

Ayrica, regetesiz (over-the-counter) ila¢ alan ¢ocuklarin sayisinin
coklugu da endiseye neden olmaktadir. Bazi regetesiz ilaglar (OTC)
etkili ve emniyetli olabilir ancak pek ¢ogunun kanitlanmis bir faydas:
yoktur, bazilarinin faydasindan ¢ok zarari vardir, bazilar1 yiiksek dozda verildiginde zehirlidir
ve bazen de regetesiz ilaglar ile receteli ilaglarin bir arada kullanilmasi zararlh olmaktadir.
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Anne-babalar icin hazirlanmig bir brosiir

Agri ve ates. Paracetamol (Panadol, Tylenol, Dymadon) genel olarak agr1 icin ve ates
dusiirmek igin kullanilir. Ates ¢cocugu ¢ok rahatsiz edebilir ancak atesin kendisi zararl
degildir, bu nedenle atesi hemen diisiirmeye calismak gereksizdir. Ates viicudun bir
enfeksiyonla miicadele ettigini gosterir. Atesi diisirmek i¢in ilag vermenin viicudun bagisiklik
sisteminin enfeksiyonla miicadelesini yavaslattigini gosteren bazi deliller vardir. Cogu zaman,
atesi dusurmeye ugrasmak yerine, asil ¢ocugun nasil gorindugiine, davrandigina, kusma veya
oksiiriik gibi belirtilere dikkat edilmelidir. Ila¢ sadece ates cocugu ¢ok rahatsiz ediyorsa
verilmelidir. Paracetamol, tavsiye edilen dozlarda verildiginde emniyetlidir. Ancak asir1 dozda
verilirse, karaciger yetmezligine neden olabilir. Etiketi okumak ve talimatlar1 dikkatlice
uygulamak ¢ok 6nemlidir. Cocuklarda Paracetamol degisik giiglerde ve formiillerde
uretilmektedir. Dozun ¢cocugun kilosuna uygun olmasi cok onemlidir. Paracetamol’a alternatif
olan Ibubrofen de (Nurofen, Iprofen) olduk¢a emniyetli bir ilagdir ancak, ¢ocuk kusuyorsa
veya astimi varsa bu ilag verilmemelidir. Aspirin ¢cocuklara asla verilmemelidir ¢ctinki ciddi yan
etkileri olabilmektedir.

Oksiiriik, nezle ve burun tikanmalari. Nezle ve grip’in yarattig1 rahatsizliklar: hafifletmek icin
kullanilan gesitli burun agici maddeler ve diger nezle ilaglari cok yaygin olarak reklam
edilmektedir. Ancak, bunlarin faydali olduguna dair ¢ok az delil bulunmaktadir ve ayrica
tahrise, zihin karisiklig1 ve uyku gibi olumsuz yan etkilere neden olabildigine dair bazi deliller
bulunmaktadir. Burun agmak i¢in agizdan alinan ilaglar (oral decongestants) (Dimetapp Elixir
veya Demazin Surup gibi) 2 yasin altindaki ¢ocuklara verilmemelidir. Burundan alinan burun
acict maddeler (Drixine ve Dimetapp) ¢ocuklara faydali olmayabilir.

Oksiiriik, viriislerden kaynaklanan iist solunum yollar1 enfeksiyonlarinin ¢ok yaygin bir
belirtisidir. Oksiiriik ilaclar1 (Actified ve Robitussin) oksiiriigiin sikligini, siddetini veya
siiresini azaltmada etkilidir degildir. Oksiirmek, cocuklarin nefes yollarindan balgamin
temizlenmesini ve ikincil enfeksiyonlari 6nlemeye yardimci olan 6nemli bir gorev yapmaktadir.

Zor davranislar, uyku sorunlari. Bazen recetesiz ilaglar (Phenergan veya Vallergan) “cocugu
sakinlestirmek i¢in”, uyumasina yardimeci olmak icin veya davraniglarini idare etmek igin
kullanilmaktadir. Cocuklarin davraniglarini idare etmek icin agik bir sekilde sinirlar koymak,
tutarli olmak veya istenilen davraniglar: desteklemek yerine, regetesiz ilaclari kullanmak uygun
degildir. Ilaglar cocugu biraz sessiz hale getirebilir veya idare etmeyi kolaylastirabilir ancak
uykulu halin yarattigi yan etkiler cocugun 6grenmesini ve arastirmasini olumsuz
etkilemektedir. Az sayida da olsa bazi ¢cocuklarda bu ilaclar, cocuklar: sessiz hale getirmek
yerine tam tersine daha hareketli ve uyanik hale getirmektedir.

Vitaminler ve mineraller. Pek ¢cok anne-baba, cocuklarimin bagisiklik sistemini gticlendirmek,
daha saglikli yapmak, biiytime ve gelisimlerine yardimeir olmak ve daha giiclii yapmak igin
cocuklarina ¢esitli vitaminler, mineraller veya bagka “dogal” maddeler vermektedir. Bu
maddelerin ¢ocuklarin sagliginda her hangi bir fark yarattiklarini gosteren her hangi bir delil
bulunmamaktadir. Cocuklarin cogunda gercek vitamin veya mineral eksiklikleri cok nadir
gorulmektedir.

Profesor Frank Oberklaid, Bashekim, Toplum Cocuk Saglhk Merkezi

Cocuk bakimi ve ¢ocuk sa

Anne-babalar I¢in Hazirlanan Bu Brosiir degisik toplum dillerinde de temin edilebilir ve Early
Childhood Connections web sitesinden yiiklenerek yazdirilabilir.
WWWw.ecconnections.com.au
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