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Bespotrebno davanje lijekova mladoj djeci - bilo da se radi o lijekovima
kupljenim u slobodnoj prodaji ili prepisanim od strane lije¢nika,
predstavlja sve veéi problem. Cesto puta se deSava da se djeci koja boluju
od viroza (npr. prehlade ili gripe), nepravilno prepisuju antibiotici. Veéinu
ovakvih oboljenja uzrokuju virusi, $to znaci da antibiotici ne pomazu.
Antibiotici ponekad ¢ak mogu i uzrokovati neugodne posljedice poput
proljeva. Takoder, zabrinjava i Cinjenica da sve veci broj djece uzima
lijekove koji se mogu dobiti u slobodnoj prodaji. Neki od tih lijekova su
djelotvorni i neSkodljivi, ali mnogi nemaju nikakvo ljekovito djelovanje,
neki viSe Skode nego $to koriste, neki su pak toksi¢ni ako ih se prima u veim dozama, a ponekad se
javljaju i Stetne posljedice koje su rezultat medusobne interakcije prepisanih lijekova i onih koji se
dobivaju u slobodnoj prodaji.

Bolovi i temperatura. Lijekovi na bazi paracetamola (Panadol, Tylenol, Dymadon) se obi¢no
koriste za umirenje bolova i sniZavanje temperature. Djeca koja imaju temperaturu uglavnom se
osjecaju bezvoljno i placljivo, medutim, temperatura sama po sebi nije Stetna, pa je stoga nema
potrebe odmah spustati. Pojava temperature ukazuje da se tijelo bori protiv infekcije. Postoje dokazi
koji ukazuju na to da lijekovi za spuStanje temperature mogu oslabiti imunoloski sustav koji pomaze
u borbi protiv infekcije. U vedini sluCajeva ne treba se previSe opterecivati snizavanjem temperature,
nego pratiti kako dijete izgleda i kako se ponasa, te obratiti paznju na druge simptome poput
povracanja ili kaslja. Lijekovi se trebaju davati samo u slucajevima kada temperatura prili¢no utjece
na dijete. Paracetamol je neskodljiv ukoliko se daje u dozvoljenim granicama, ali prevelike doze
mogu uzrokovati ostecenje jetre. Od krucijalnog je znacaja uvijek paZzljivo procitati oznake na
etiketama 1 uputstva za upotrebu. Paracetamol za djecu, na trZiStu se moze dobiti u razli¢itim
jacinama i formulacijama i apsolutno je neophodno da se djeci daje doza prilagodena njihovoj teZini.
Ibubrofen (Nurofen, Iprofen), koji je alternativa paracetamolu, je takoder relativno neSkodljiv, ali ga
treba izbjegavati ukoliko dijete povraca ili ima astmu. Aspirin se nikada ne smije davati bebama, zato
Sto moZe izazvati ozbiljne posljedice.
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Kasalj, prehada i zacepljenje nosa. Lijekovi za otvaranje nosnih zra¢nih puteva i ostali lijekovi
protiv prehlade i gripe, ¢esto se reklamiraju za ublaZavanje simptoma prehlade i gripe, medutim, malo
je dokaza da oni zaista pomazu. Dapace, postoje indikacije da ovi lijekovi mogu izazvati neugodne
nuzpojave poput iritacije, zbunjenosti i pospanosti. Lijekovi za otvatranje nosnih zracnih puteva koji se
uzimaju oralno (Dimetapp Elixir i Demazine Syrup) nisu preporucljivi za djecu mladu od 2 godine.
Kapi i ostali medikamenti koji se apliciraju direktno u nos (Drixine i Dimetapp), ¢esto nisu
djelotvorni kod djece. Kasalj je uobicajen i cest simptom virusne infekcije gornjih diSnih puteva.
Lijekovi protiv kaslja (Actifed i Robitussin) ne pomazu kod smrivanja ucestalosti, intenziteta ili
trajanja kaslja. KaSljanje je korisno za uklanjanje sluzi iz djec¢jih diSnih puteva i sprije¢avanje pojave
sekundarnih infekcija.
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Problemi u ponasanju i poteskoce u spavanju. Ponekad se odredeni lijekovi koji se mogu
dobiti u slobodnoj prodaji (Phenergan ili Vallergan) koriste da bi se dijete utiSalo, umirilo ili uspavalo.
Koristenje takvih lijekova za kontrolu djecjeg ponaSanja je gotovo uvijek neopravdana alternativa
jasnom postavljanju granica, odrZavanju rutine i pohvali dobrog ponaSanja. Lijekovi mogu dijete
napraviti neSto mirnijim i lakSim za kontrolu, ali nuzpojave poput omamljenosti ¢esto onemogucavaju
djeci normalno ucenje i istrazivanje. Manji broj djece na ove lijekove reagira obrnuto od onoga §to se
ocekuje - dakle, pojacanom aktivnoScu i razbudenoScéu.
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Vitamini i minerali. Dosta roditelja daje djeci razli¢ite kombinacije vitamina, minerala i ostalih
prirodnih sastojaka, kako bi im pojacali imunoloski sustav, poboljsali zdravlje, pospjesili rast i razvoj
i osnazili ih. Ne postoje nikakvi dokazi da to doprinosi zdravlju djeteta. Pravi nedostatak vitamina ili
minerala je vrlo rijetka pojava kod djece.

Profesor Frank Oberklaid, direktor, Drustveni centar za zdravlje djeteta

Ova brosura za roditelje dostupna je i na drugim jezicima, a mozZe je se skinuti za isprintavanje
sa internet stranice Early Childhood Connections.
WWwWw.ecconnections.com.au
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