
Davanje lijekova
Bespotrebno davanje lijekova mla∂oj djeci - bilo da se radi o lijekovima

kupljenim u slobodnoj prodaji ili prepisanim od strane lijeãnika,

predstavlja sve veçi problem. âesto puta se de‰ava da se djeci koja boluju

od viroza (npr. prehlade ili gripe), nepravilno prepisuju antibiotici. Veçinu

ovakvih oboljenja uzrokuju virusi, ‰to znaãi da antibiotici ne pomaÏu.

Antibiotici ponekad ãak mogu i uzrokovati neugodne posljedice poput

proljeva. Tako∂er, zabrinjava i ãinjenica da sve veçi broj djece uzima

lijekove koji se mogu dobiti u slobodnoj prodaji. Neki od tih lijekova su

djelotvorni i ne‰kodljivi, ali mnogi nemaju nikakvo ljekovito djelovanje,

neki vi‰e ‰kode nego ‰to koriste, neki su pak toksiãni ako ih se prima u veçim dozama, a ponekad se

javljaju i ‰tetne posljedice koje su rezultat me∂usobne interakcije prepisanih lijekova i onih koji se

dobivaju u slobodnoj prodaji. 

Bolovi i temperatura. Lijekovi na bazi paracetamola (Panadol, Tylenol, Dymadon) se obiãno

koriste za umirenje bolova i sniÏavanje temperature. Djeca koja imaju temperaturu uglavnom se

osjeçaju bezvoljno i plaãljivo, me∂utim, temperatura sama po sebi nije ‰tetna, pa je stoga nema

potrebe odmah spu‰tati. Pojava temperature ukazuje da se tijelo bori protiv infekcije. Postoje dokazi

koji ukazuju na to da lijekovi za spu‰tanje temperature mogu oslabiti imunolo‰ki sustav koji pomaÏe

u borbi protiv infekcije. U veçini sluãajeva ne treba se previ‰e optereçivati sniÏavanjem temperature,

nego pratiti kako dijete izgleda i kako se pona‰a, te obratiti paÏnju na druge simptome poput

povraçanja ili ka‰lja. Lijekovi se trebaju davati samo u sluãajevima kada temperatura priliãno utjeãe

na dijete. Paracetamol je ne‰kodljiv ukoliko se daje u dozvoljenim granicama, ali prevelike doze

mogu uzrokovati o‰teçenje jetre. Od krucijalnog je znaãaja uvijek paÏljivo proãitati oznake na

etiketama i uputstva za upotrebu. Paracetamol za djecu, na trÏi‰tu se moÏe dobiti u razliãitim

jaãinama i formulacijama i apsolutno je neophodno da se djeci daje doza prilago∂ena njihovoj teÏini.

Ibubrofen (Nurofen, Iprofen), koji je alternativa paracetamolu, je tako∂er relativno ne‰kodljiv, ali ga

treba izbjegavati ukoliko dijete povraça ili ima astmu. Aspirin se nikada ne smije davati bebama, zato

‰to moÏe izazvati ozbiljne posljedice.

Ka‰alj, prehada i zaãepljenje nosa. Lijekovi za otvaranje nosnih zraãnih puteva i ostali lijekovi

protiv prehlade i gripe, ãesto se reklamiraju za ublaÏavanje simptoma prehlade i gripe, me∂utim, malo

je dokaza da oni zaista pomaÏu. Dapaãe, postoje indikacije da ovi lijekovi mogu izazvati neugodne

nuzpojave poput iritacije, zbunjenosti i pospanosti. Lijekovi za otvatranje nosnih zraãnih puteva koji se

uzimaju oralno (Dimetapp Elixir i Demazine Syrup) nisu preporuãljivi za djecu mla∂u od 2 godine.

Kapi i ostali medikamenti koji se apliciraju direktno u nos (Drixine i Dimetapp), ãesto nisu

djelotvorni kod djece. Ka‰alj je uobiãajen i ãest simptom virusne infekcije gornjih di‰nih puteva.

Lijekovi protiv ka‰lja (Actifed i Robitussin) ne pomaÏu kod smrivanja uãestalosti, intenziteta ili

trajanja ka‰lja. Ka‰ljanje je korisno za uklanjanje sluzi iz djeãjih di‰nih puteva i sprijeãavanje pojave

sekundarnih infekcija. 

Problemi u pona‰anju i pote‰koçe u spavanju. Ponekad se odre∂eni lijekovi koji se mogu

dobiti u slobodnoj prodaji (Phenergan ili Vallergan) koriste da bi se dijete uti‰alo, umirilo ili uspavalo.

Kori‰tenje takvih lijekova za kontrolu djeãjeg pona‰anja je gotovo uvijek neopravdana alternativa

jasnom postavljanju granica, odrÏavanju rutine i pohvali dobrog pona‰anja. Lijekovi mogu dijete

napraviti ne‰to mirnijim i lak‰im za kontrolu, ali nuzpojave poput omamljenosti ãesto onemoguçavaju

djeci normalno uãenje i istraÏivanje. Manji broj djece na ove lijekove reagira obrnuto od onoga ‰to se

oãekuje - dakle, pojaãanom aktivno‰çu i razbu∂eno‰çu. 

Vitamini i minerali. Dosta roditelja daje djeci razliãite kombinacije vitamina, minerala i ostalih

prirodnih sastojaka, kako bi im pojaãali imunolo‰ki sustav, pobolj‰ali zdravlje, pospje‰ili rast i razvoj

i osnaÏili ih. Ne postoje nikakvi dokazi da to doprinosi zdravlju djeteta. Pravi nedostatak vitamina ili

minerala je vrlo rijetka pojava kod djece. 

Profesor Frank Oberklaid, direktor, Dru‰tveni centar za zdravlje djeteta

Ova bro‰ura za roditelje dostupna je i na drugim jezicima, a moÏe je se skinuti za isprintavanje
sa internet stranice Early Childhood Connections.
www.ecconnections.com.au
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