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2005
ájhOC’G AÉ£YEG

´GO ¿hO QÉ¨°üdG ∫ÉØWCÓd ,É¡fhóH ΩCG á«ÑW áØ°UƒH âfÉc AGƒ°S ,ájhOC’G AÉ£YEG ¿EG
ºFÓe ô«Z πµ°ûH ájƒ«M äGOÉ°†e ∞°Uh ºàj å«M ,ójGõàe ≥∏b ™°Vƒe ƒg ∂dòd

√òg Ö∏ZCG ¿EG  .(Gõfƒ∏Øf’Gh í°TôdG) á«°Shô«a äÉHÉ¡àdÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWCÓd
¢†©H »ah ,ó«ØJ ød ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdGh ,CÉ°ûæªdG á«°Shô«a »g äÉHÉ¡àd’G

.∫É¡°SE’G πãe IqQÉ°S ô«Z äGô«KCÉJ É¡d ¿ƒµJ ób ¿É«MC’G

ájhOC’G ¿ƒdhÉæàj øjòdG ∫ÉØWC’G øe ô«ÑµdG Oó©dG ∫ƒM kÉ°†jCG äÉeÉªàgG ∑Éægh
,kÉæeBGh k’Éq©a ¿ƒµj ób É¡æe ¢†©ÑdGh ,''á«ÑW áØ°Uh ¿hO ÉgDhGô°T øµªj'' »àdG

AÉ£YEG óæY ΩÉ°S É¡°†©H ¿CG Éªc ,¬©Øf øe ôãcCG √Qô°V É¡°†©Hh ,¬JóFÉa ≈∏Y áàHÉK áqdOCG óLƒJ ’ É¡æe ójó©dG øµdh
á«ÑW áØ°Uh ¿hO ÉgDhGô°T øµªj »àdG ájhOC’G ø«H πYÉØàdG ¿EÉa ¿É«MC’G ¢†©H ≈ah ,¬æe á©ØJôe äÉYôL

.kÉjPDƒe ¿ƒµj ób áaƒ°UƒªdG ájhOC’Gh

.≈qªëdGh ºdC’G ∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG πª©à°ùojParacetamol ∫hOÉfÉH)Panadol ∫ƒæ«∏jÉJ ,Tylenol¿hOÉªjGO ,
DymadonQƒ©°T ≈dEG ≈qªëdG …ODƒJ ¿CG øµªjh .á©ØJôªdG IQGôëdG áLQO ¢†«Øîàd hCG ºdC’G ∞«Øîàd ™FÉ°T πµ°ûH (

.IOÉY …Qhô°V ô«Z QƒØdG ≈∏Y IQGôëdG áLQO ¢†«ØîJ ¿EÉa Gòd ,ájPDƒe ô«Z É¡JGP qóëH É¡æµdh ,á°SÉ©àdÉH πØ£dG
øµªj IQGôëdG áLQO ¢†«Øîàd ájhOCG AÉ£YEG ¿CÉH áqdOC’G ¢†©H ∑Éægh ,kÉHÉ¡àdG ΩhÉ≤j º°ùédG ¿CÉH ≈qªëdG »MƒJh

≈qªëdG áédÉ©e ≈∏Y ΩÉªàg’G ¿ƒµj ’ ¿CG ø«©àj ,ä’ÉëdG Ö∏ZCG »ah .ÜÉ¡àdÓd º°ùédG áYÉæe áHÉéà°SG A§Ñj ¿CG
ø«©àjh .≈qªëdG áédÉ©e øY kÉ°VƒY ∫É©°ùdG hCG Dƒ«≤àdG πãe ¢VGôYCGh ¬JÉaô°üJh πØ£dG ô¡¶e ≈∏Y πH É¡JGP qóëH

äÉYôédG ≥ah ¬FÉ£YEG óæY øeBG ∫ƒeÉà«°SGQÉÑdGh .kÉ¨dÉH kÉLÉYREG πØ£∏d ÖÑ°ùJ ≈qªëdG âfÉc GPEG §≤a ájhOC’G AÉ£YEG
´ÉÑJGh AGhódG ábÉ°üd IAGôb ¿EÉa Gòd ,óÑµdG Qƒ°üb ÖÑ°ùj ¿CG øµªj áYôédG »a •GôaE’G øµdh ,É¡H ≈°UƒªdG

,áØ∏àîe äÉØ°Uhh á«dÉq©a äÉjƒà°ùªH ∫ÉØWCÓd ¢ü°üîªdG ∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG »JCÉjh .»°SÉ°SCG ôeCG ábóH äÉª«∏©àdG
 ø«ahôHƒ«ÑjCG .πØ£dG ¿Rƒd kÉªFÓe áYôédG QGó≤e ¿ƒµj ¿CG …Qhô°†dG øehIbubrofen ø«ahQƒ«f)Nurofen,

 ø«ahôHCGIprofen»fÉ©j hCG CÉ«≤àj πØ£dG ¿Éc GPEG ¬ÑæéJ ÖLƒàj øµdh kÉ°†jCG kÉ«Ñ°ùf øeBG ,∫ƒeÉà«°SGQÉÑ∏d πjóH ƒgh ,(
 øjôÑ°SC’G ≈£©oj ’ ¿CG Öéj .ƒHôdG øeAspirin.Iô«£N á«ÑfÉL äGô«KCÉJ çhóM ∫ÉªàM’ kGô¶f ™ q°Vô∏d kÉbÓWEG

.ΩÉcõdGh ,í°TôdGh ,∫É©°ùdG∞«Øîàd iôNC’G í°TôdG äÉLÓYh ¿É≤àM’G äÉØØîªd èjhôàdG ™°SGh πµ°ûH …ôéj
¿CG øµªj É¡fCG ≈dEG ô«°ûJ »àdG áqdOC’G ¢†©H ∑Éægh ,á∏«∏b É¡JóFÉa ≈∏Y áqdOC’G øµdh ,Gõfƒ∏Øf’Gh í°TôdG ¢VGôYCG

ÜGô°T) ájƒªØdG ¿É≤àM’G äÉØØîe .¢SÉ©ædÉH Qƒ©°ûdGh ,∑ÉÑJQ’Gh ,è«¡àdG πãe IqQÉ°S ô«Z á«ÑfÉL äGô«KCÉJ ÖÑ°ùJ
 ÜÉàªjGODimetapp Elixir øjRÉªjO ÜGô°T ,Demazine Syrupøe ø«àæ°ùdG ¿hO ∫ÉØWCÓd É¡FÉ£YEÉH í°üæoj ’ (

 ø«°ùcQO) á«ØfC’G ¿É≤àM’G äÉØØîeh .ôª©dGDrixine ÜÉàªjGO ,Dimetapp .∫ÉØWCÓd Ió«Øe ¿ƒµJ ’ ób (

∫É©°ùdG ájhOCGh ,É«∏©dG á«°ùØæàdG …QÉéªdG »a á«°Shô«ØdG äÉHÉ¡àdÓd kGóL á©FÉ°ûdG ¢VGôYC’G óMCG ƒg ∫É©°ùdGh
 ó«Ø«àcCG)Actifed ø«°Sƒà«HhQ ,Robitussin.∫É©°ùdG Iôàa ∫ƒW hCG Iqó°T hCG QGôµJ ∫ó©e ¢†«ØîJ »a ádÉq©a ô«Z (

.…ƒfÉK ÜÉ¡àdG çhóM ™æeh πØ£∏d á«°ùØæàdG …QÉéªdG øe •ÉîªdG êGôNEG »a Ió«Øe áØ«Xh ¬d ∫É©°ùdGh

.ΩƒædÉH á≤∏©àªdG πcÉ°ûªdGh ,Ö©°üdG ∑ƒ∏°ùdGá«ÑW áØ°Uh ¿hO ÉgDhGô°T øµªj ájhOCG ¿É«MC’G ¢†©H »a πª©à°ùoJ
 ¿ÉZô«æ«a)Phenergan ¿ÉZô«dÉ" hCGVallergan¿EG .¬cƒ∏°S ô«Hóàd hCG ΩƒædG ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh ''πØ£dG áFó¡àd'' (

ºFÓe ô«Z πjóH kÉªFGO ƒg ∑ƒ∏°ùdÉH ºµëà∏d á«ÑW áØ°Uh ¿hO ÉgDhGô°T øµªj »àdG ájhOC’G √òg πãe ∫Éª©à°SG
πeÉ©àdGh kÓ«∏b CGó¡j πØ£dG ájhOC’G π©éJ óbh .áHƒZôªdG ∑ƒ∏°ùdG ´GƒfCG ºYOh áàHÉãdGh áë°VGƒdG OhóëdG ™°Vƒd
πØ£dG º∏©J ™e πNGóà«°S ájhOC’G √ò¡d á«ÑfÉédG äGô«KCÉàdG óMCÉc ¢SÉ©ædG çhóM QGôµJ øµdh ,ádƒ¡°S ôãcCG ¬©e

.º¡àFó¡J øY kÉ°VƒY º¡à¶≤jh º¡WÉ°ûf IOÉjR ≈dEG  ∫ÉØWC’G øe ô«¨°U OóY óæY ájhOC’G √òg …ODƒJh .¬aÉ°ûµà°SGh

.á«fó©ªdG ìÓeC’Gh äÉæ«eÉà«#dG,äÉæ«eÉà«#dG øe áYƒæàe áYƒªée º¡dÉØWCG AÉ£YEÉH øjódGƒdG øe ójó©dG Ωƒ≤j
≈∏Y º¡JóYÉ°ùeh ,º¡àë°U ø«°ùëJh ,»YÉæªdG ºgRÉ¡L ºYód ,iôNCG ''á«©«ÑW'' ô°UÉæY hCG ,á«fó©ªdG ìÓeC’Gh

»≤«≤ëdG Rƒ©dG ¿EG .πØ£dG áë°U ≈∏Y ¥ôa …CG çóëoJ É¡fCG ≈∏Y áqdOCG óLƒJ ’h .iƒbCG º¡∏©Lh ,Qƒ£àdGh ƒªædG
.∫ÉØWC’G Ö∏ZCG óæY ™FÉ°T ô«Z á«fó©ªdG ìÓeC’G hCG äÉæ«eÉà«#∏d

 Qƒ°ùahôHFrank Oberklaid.πØ£dG áë°üd »©ªàéªdG õcôªdG ôjóe ,

§HGhQ ™bƒe øe É¡àYÉÑ£d É¡∏jõæJ øµªjh ,™ªàéªdG øª°V á«µëe áØ∏àîe äÉ¨∏H IôaGƒàe √òg øjódGƒdG äÉeƒ∏©e Iô°ûf
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