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Cham soc tré

TO THONG TIN DANH CHO PHU HUYNH

Bénh tat trong viéc cham soc tré — bénh cam thudng

Bénh cam thuong do mdi, c6 hong va xoang mui bi nhiém khuan. Hau hét cac bénh cadm thuong xay ra vao
mua déng. Tré con co thé bi cdm tir 8-10 1an mdi nam. Ban khéng can phai dé con minh & nha khi chau chi
bi bénh cam thuong, ngoai tris trusng hop con ban tréng qua tham hai va can su dugc an i thudng xuyén.
Néu con ban con du khoe, chau co thé tiép tuc cac sinh hoat hang ngay binh thudng, gébm ca viéc choi dla
ngoai trai. Tuy nhién, khi con ban bi cdm, ban nén bao dam la chau dugc nght ngoi va ngu day du.
Phong ngtia bénh cdm: Nhimng viéc phu huynh c6 thé lam
- RuUa tay la mot cach quan trong nhét dé giam bét viec lay bénh cam. Hay ria tay sau khi:
— ho, hdt hai hoac lau mi
— tiép xUc tryc tiép véi ngudi bi nhiém khudn dusng hd hap
— lau mQi con ban; va cling phdi rda tay cho chau.
Day con ban che maiva miéng bang khan gidy khi hat hoi va bd khan nay ngay vao thiing cé ndp day kin.
Bado dam la con ban da dugc chiing nglia day dt theo dé nghi. Du nhiing viéc chiing ngtra nay sé khong
ngan nglia dugc bénh cadm, nhung ching cé thé gilp tré ngla dugc mét s6 bién ching, nhu tinh trang
nhiém khuén & tai hodc phdi.
C6 géng ngan nguia con ban chai cac d6 chai chung vai nhiing dua tré bi cdm, ddc biét néu con ban
thich bo dé choi vao miénag.
Néu c6 thé, hay dé tré dudi ba thang trdnh xa nhiing ngudi bi cam.
Chi la bénh cdm thudng?
Bénh cam thudng khéc véi bénh ciim; nhimg triéu chiing bi cdm thudng cé thé gém tinh trang chay
nudc mai hodc mai bi nghet, hat hai, ho va cd hong hoi dau.
Mot s& tré con co thé biéng an, bi nhic dau hodc mét moi hon binh thudng.
Bénh cam thudng thinh thodng co thé gay ra chiing néng sét, nhung nhiét do sét thudng khéng qué cao
(dudi 38.5°0).
Bénh cam thudng kéo dai khodng mot tuan 1& nhung cling cé thé 1au dén hai tuan.
Hodc bénh c6 thé tré nén nang han?
Mot s6 vi khuén truyén qua dudng ho hdp gay ra bénh cdm & nhimg tré con I6n hon va cho ngudi lon.
Nh(ing tré sa sinh va tré con mdi chap chimng biét di khi bi nhiém nhiing vi khuén nay cé thé sé bj cdm
nang hon.
Tiéng ho nhu cho sda, khan khan, kho khé, hodc bi khé tha ching to bénh cdm bi ndng hon.
Vi khuén bénh cim lam ngudi bénh bi néng sét, ho va dau minh. Vi khudn nay tdn céng nhanh hon so
véi trudng hop bénh cdm thuong, va lam cho ngudi bi nhiém khudn tré nén rat yéu. Trong khi tré bj cdm
thuding van con cé sinh luc dé choi dlia va tiép tuc cac sinh hoat hdng ngay, con tré bi cim thi ¢ thé chi
mudn nam trén giuong.
Néu ban cé lo [ang vé suc khde clia con minh, ban nén tim héi co van vé y té.

T& théng tin danh cho phu huynh nay duoc bién soan bédng nhiéu ngén ng céng déng khdc nhau va cé thé
tai xuéng tur trang mang cda Early Childhood Connections tai ww.ecconnections.com.au
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