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Cocuk Bakimi

ANNE-BABALAR ICIN BILGI

Cocuklarda hastalik = Soguk alginligi (Nezle)

Soguk alginligina burun, bodaz ve sinUsleri enfekte eden virlsler neden olmaktadir. Soguk alginlig
cogunlukla kis mevsiminde meydana gelir. KigUk cocuklar her yil 8-10 defa soguk alginhidi gegirirler.
Gocugunuz asir rahatsiz degilse ve sirekli ilgilenmek gerekmiyorsa, soguk alginhdi gegiren bir cocugu evde
tutmaya gerek yoktur. Cocugunuz kendini iyi hissediyorsa, normal faaliyetlerine, disarida oyunmaya vs. devam
edebilir. Ancak, cocugunuzda soguk alginhidi varsa, bol bol dinlenmesini ve uyumasini saglayiniz.

Soguk alginliginin dnlenmesi: Anne-babanin yapabilecegi seyler

Elleri yikamak soguk alginhiginin yayilmasini kontrol altina almanin en énemli yoludur. Ellerinizi yikayiniz:
— Oksurdukten, hapsirdiktan veya burnunuzu sildikten sonra
— solunum yolu enfeksiyonu geciren bir kisi ile dogrudan temas oldugunda
— ¢ocugunuzun burnunu sildiginizde; cocugunuzun ellerini de yikayiniz.
Cocugunuza oksirdigunde veya hapsirdiginda burnunu veya agzini kagit mendille kapatmayi ve mendili
hemen bir ¢cop bidonuna atmayi dgretiniz.
Cocugunuzun tim asllarini eksiksiz yaptiriniz. Bu asilar soguk alginhgini dnlemese bile, kulak veya
akcigerlerde bakteriyal enfeksiyon gibi bazi komplikasyonlari dnlemeye yardimci olabilir.
Cocugunuzun soguk alginligr olan cocuklarin oyuncaklarr ile oynamasini, zellikle de cocugunuzun
oyuncaklari agzina gétirme huyu varsa, dnlemeye gayret gosteriniz.
MUmkUnse, Ug aydan klclk bebekleri soguk alginligi olan kisilerden uzak tutunuz.

Acaba sadece soguk alginhgi mi?

Soguk alginligi (nezle) grip degildir; soguk alginliginin en belirgin belirtileri burun akmasi veya tikaniklid,
hapsirmak, okstirmek ve hafif bodaz agrisidir.

Bazi cocuklarin istahi kagabilir, bas agrisi olabilir veya normal halinden daha yorgun olabilir.

Soguk alginligi bazen atese neden olabilir ama ates genellikle cok yiksek olmaz (38.5°C dereceden duistk).
Soguk alginligr genellikle bir hafta kadar strer ancak iki haftaya kadar uzadigi da gorilmektedir.

Yoksa daha ciddi bir sey olabilir mi?

Yasi bUyulk cocuklarda ve yetiskinlerde soguk alginligina neden olan bazi solunum yolu virsleri bebek ve
klcUk cocuklara bulasirsa daha ciddi hastaliklara neden olabilmektedir.
Kaba ve havlar gibi bir 6kstirtk, sesde kalinlasma, hiriltil nefes alip vermek veya nefes almada her hangi bir
zorluk daha ciddi bir hastaligin habercisi olabilir.
Grip (flu) virGsu yUksek atese, 6ksurige ve viicudun genelinde adrilara neden olur, soguk alginligindan
cok daha hizli baslar ve hasta kisinin kendisini cok hasta hissetmesine neden olur. Soguk alginligi olan bir
cocuk yine de oyun oynayacak veya gunlik islerini yapacak enerjiyi kendinde bulabilmektedir, ama grip
olan ¢ocuk yataktan kalmak istemeyecektir.

Cocugunuzun saghgr hakkinda bir endiseniz varsa, doktorunuza danisiniz.

Bu Anne-baba Bilgi Brostirii baska dillere de terciime edilmistir ve Early Childhood Connections kurulusunun www.
ecconnections.com.au internet sayfasindan temin edilebilir.
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