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رعاية الأطفال و�صحتهم

ن�شرة معلومات للوالدين

المر�ض في رعاية الأطفال ـ الزكام )الر�شح(

الزكام مر�ض ت�سببه فيرو�سات ت�صيب الأنف والحلق والجيوب الأنفية. وعلى ما يبدو ف�إن �أغلب حالات الزكام تحدث خلال 

ف�صل ال�شتاء، ويمكن �أن ي�صاب الأطفال ال�صغار بالزكام حوالي 8 ـ 10 مرات في كل �سنة. ولي�ست هناك حاجة �إلى �إبقاء 

طفلكم في المنزل �إذا كان يعاني من الزكام �إلا �إذا كان مُتعكّر المزاج وبحاجة �إلى العطف والحنان المتوا�صلين. �إذا كان طفلكم 

ي�شعر ب�أنه بحالة ح�سنة ب�شكل كاف، فيمكنه متابعة ن�شاطاته اليومية المعتادة، ومن �ضمنها اللعب في الهواء الطلق. ومن 

ناحية �أخرى، ت�أكدوا من ح�صول طفلكم على ق�سط وافر من الراحة والنوم �أثناء �إ�صابته بالزكام.

الوقاية من الزكام: ما الذي بو�سع الأهل فعله:

غ�سل اليدين �أهم و�سيلة لتخفي�ض انت�شار الزكام. اغ�سلوا �أيديكم بعد: 	•
ال�سعال، �أو العط�س، �أو تنظيف الأنف. 	ـ

التما�س المبا�شر مع �شخ�ص م�صاب بالتهاب تنف�سي. 	ـ

تنظيف �أنف طفلكم، واغ�سلوا يديه �أي�ضاً. ـ 	

علموا طفلكم تغطية �أنفه وفمه بمحرمة ورقية عند قيامه بالعط�س �أو ال�سعال ورمي المحرمة على الفور في حاوية نفايات  	•
لها غطاء.

ت�أكدوا من �أن طفلكم قد ح�صل على كافة التح�صينات المو�صى بها. وعلى الرغم من �أنها لا توفر الوقاية �ضد الزكام، ولكن  	•
يمكن �أن ت�ساعد في الوقاية من بع�ض الم�ضاعفات، مثل الالتهابات البكتيرية التي ت�صيب الأذن �أو الرئتين.

ة �إذا كان طفلكم يُحب و�ضع الأ�شياء في فمه. حاولوا منع طفلكم من م�شاركة الألعاب مع �أطفال م�صابين بالزكام، وخا�صّ 	•
	�إذا �أمكن، حافظوا على بقاء الأطفال الذين �أعمارهم �أقل من ثلاثة �أ�شهر بعيداً عن �أ�شخا�ص م�صابين بالزكام. •

هل هو مجرد زكام فقط؟

الزكام لي�س الانفلونزا, ويمكن �أن ت�شمل الأعرا�ض الاعتيادية للزكام �سيلان الأنف �أو ان�سداده، والعط�س، وال�سعال، و�ألم  	•
خفيف في الحلق.

قد لا يرغب بع�ض الأطفال بتناول الطعام، �أو قد يكون لديهم �صداع �أو قد ي�شعرون بالإعياء �أكثر من المعتاد. 	•
يمكن  �أن ي�سبب الزكام في بع�ض الأحيان الحمى ولكنها تكون عادة غير مرتفعة كثيراً )�أقل من 38.5 درجة مئوية(. 	•

يدوم الزكام عادة حوالي الأ�سبوع ويمكن �أن يدوم لغاية الأ�سبوعين. 	•

�أو هل يمكن �أن يكون �شيئاً �أكثر خطورة؟

بع�ض الفيرو�سات التنف�سية التي ت�سبب الزكام عند الأطفال الأكبر �سناً والبالغين يمكن �أن ت�سبب �أمرا�ضاً �أكثر خطورة عند  	•
ع والأطفال ال�صغار. انتقال العدوى �إلى الر�ضّ

ال�سعال الخ�شن النباحي، �أو البحّة، �أو �أزيز ال�صدر، �أو �أية م�شاكل في التنف�س، يمكن �أن ت�شير �إلى مر�ض �أكثر خطورة. 	•
ي�سبب فيرو�س الانفلونزا حمى مرتفعة، وال�سعال، و�آلام في الج�سم، ويهاجم ب�سرعة �أكبر من الزكام، وي�ؤدي �إلى �شعور  	•

ال�شخ�ص الم�صاب ب�أنه مري�ض جداً. وبينما يكون لدى الأطفال الم�صابون طاقة للعب ومتابعة روتين حياتهم اليومي، ف�إن 

الأطفال الم�صابين بالانفلونزا على الأرجح �أن يريدوا البقاء في ال�سرير.

�إذا كنتم ت�شعرون بالقلق حول �صحة طفلكم، اطلبوا الم�شورة الطبية.

ن�شرة معلومات الوالدين هذه متوافرة بلغات مختلفة محكية �ضمن المجتمع، ويمكن تنزيلها من موقع روابط مرحلة الطفولة 
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